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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

 Целиизадачиреализациирабочейпрограммы 

Рабочаяпрограммаразработанавсоответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

поосновнымобщеобразовательнымпрограммам-образовательнымпрограммам 

дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 

31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- cосновнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразования. 

Рабочаяпрограмманаправленанареализациюобязательнойчасти 

основнойобразовательнойпрограммыДОичасти,формируемойучастниками 

образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей 

дошкольного возраста и младшего школьного возраста. 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

 

Задачирабочейпрограммы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 4-5 лет к базовым ценностям российского народа - 

жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития детей 4-5 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 4-5 

летнеговозрастасучётомразнообразияобразовательныхпотребностейи 



индивидуальныхвозможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

 Принципыиподходыкрабочейпрограммы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей дошкольного возраста, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

6) сотрудничествоссемьей; 

7) приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,общества 

и государства; 

8) формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учётэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

Основнымиподходамикформированиюрабочейпрограммыявляются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в 

деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, 

самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 



- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов 

обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в 

интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование 

педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому 

ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает 

организацию образовательного процесса на основе признания уникальности 

личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения 

задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и 

развитии личности ребенка. 

 Значимыедляразработкииреализациирабочейпрограммы 

характеристики,вт.ч.характеристикиособенностейразвитиядетей4-5лет 

Приразработкерабочейпрограммыучитывалисьследующиезначимые 

характеристики:географическоеместорасположение;социокультурнаясреда; 

контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристикаконтингентаобучающихся4-5лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, 

однакоунихуженачинаютскладыватьсяобобщённыепредставленияотом,как надо 

(не надо) себя вести. 

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 

3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. 

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает 

волновать тема собственного здоровья. 

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, 

строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развиваетсямоторикадошкольников. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследования предметов. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, 

но уже не является такой непосредственной, как раньше. 

К5годамвниманиестановитсявсёболееустойчивым,вотличиеотвозраста 3 

лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). 



Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в 

деятельности ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый 

элемент произвольного внимания. 

Именновэтомвозрастедетиначинаютактивноигратьвигрысправилами. В 

дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. 

Особенностиобразоввоображениязависятотопытаребёнкаиуровняпонимания 

им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

Вэтомвозрастепроисходитразвитиеинициативностиисамостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 

Удетейнаблюдаетсяпотребностьвуважениивзрослых,ихпохвале. 

Впроцессеобщениясовзрослымидетииспользуютправиларечевогоэтикета. Речь 

становится более связной и последовательной. 

Ввозрасте 4-5летдетиспособныдолгорассматриватькнигу, рассказывать по 

картинке о её содержании. 

Цепкаяпамятьпозволяетребёнку4-5летмногоезапоминать,онлегко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике. 

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты 

детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе 

освоенных трудовых процессов. 

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 

эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения 

музыкального и изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемыхдетьми предметов 

довольно широк. 

Конструированиеначинаетноситьхарактерпродуктивнойдеятельности. 

Социальныйпаспортгруппы 

На01.09.2024 г.: 

Наполняемостьгруппы: 

Распределение по полу: 

мальчиков - чел. 

девочек- чел. 



 

 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной 

образовательной программы для детей к 5 годам. 

Всоответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных 

образовательных достижений. 

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к 5 годам. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не являются основанием для констатации 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемыерезультаты(целевыеориентиры)освоенияООПДО(к5 

годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость,ловкость,развитиекрупнойимелкоймоторики,активноисинтересом 

выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется 

в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарноохарактеризоватьсвоесамочувствие,привлечьвниманиевзрослого в 

случае недомогания; 

- ребёнокстремитсяксамостоятельномуосуществлениюпроцессовличной 

гигиены, их правильной организации; 



- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

- ребёнокбезнапоминаниявзрослогоздороваетсяипрощается,говорит 

«спасибо»и «пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребёнокпознаетправилабезопасногоповеденияистремитсяихвыполнять в 

повседневной жизни; 

- ребёноксамостоятеленвсамообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнокпроявляетсловотворчество,интерескязыку,синтересомслушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, 

о том, как он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятияхипраздниках,готовящихсявгруппе,вДОО,имеетпредставления о 

малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных 

местах; 



- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, ихособенностях, свойствахобъектовнеживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым 

существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умениемнепосредственносравниватьпредметыпоформеивеличине,различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность«вчера,сегодня,завтра»,ориентируетсяотсебявдвижении; 

использует математические представления для познания окружающей 

действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры,активноиспользуетпредметы-заместители,предлагаетигровойзамысели 

проявляетинициативувразвитиисюжета,активновключаетсявролевойдиалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 



 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оцениваниекачестваобразовательнойдеятельностипорабочейпрограмме 

осуществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г.» №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данныхиндивидуальныеобразовательныемаршрутыосвоенияобразовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. 

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

- планируемые результаты освоения основнойобразовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективнойоценкисоответствияустановленнымтребованиямобразовательной 

деятельности и подготовки детей; 

- освоение рабочей программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценкуиндивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоватьсяисключительнодлярешенияследующихобразовательныхзадач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 



2) оптимизацииработысгруппойдетей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 

ребёнком ООП ДО в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения ООП ДО 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребёнка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: 

- наблюдения, 

- свободныхбеседсдетьми, 

- анализапродуктовдетскойдеятельности(рисунков,работполепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), 

- специальныхдиагностическихситуаций, 

- специальныеметодикидиагностики физического,коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. 

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявлениякаждогопоказателя,самостоятельностьиинициативностьребёнкав 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует 

о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. 

Оптимальнойформойфиксациирезультатовнаблюденияможетявляться 

картаразвитияребёнка. 

Педагогможетсоставитьеёсамостоятельно,отразивпоказатели 



возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободнойформе,чтопозволяетвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическаядиагностиказавершаетсяанализомполученныхданных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности для обучающихся 4-5 лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

 

 Социально-коммуникативноеразвитие 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) всфересоциальныхотношений: 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

- развиватьпозитивноеотношениеичувствопринадлежностидетейксемье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим 

людям; 

- воспитыватьдоброжелательноеотношениековзрослымидетям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, 

памятным датам; 

- воспитыватьгордостьзадостижениястранывобластиспорта,науки, 

искусства и других областях; 

- развивать интерес детей к основным достопримечательностями 

населенного пункта, в котором они живут. 

3) всферетрудовоговоспитания: 

- формироватьпредставленияоботдельныхпрофессияхвзрослыхнаоснове 

ознакомления с конкретными видами труда; 

- воспитыватьуважениеиблагодарностьвзрослымзаихтруд,заботуо детях; 

- вовлекатьвпростейшиепроцессыхозяйственно-бытовоготруда; 



- развиватьсамостоятельностьиуверенностьвсамообслуживании,желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) вобластиформированияосновбезопасногоповедения: 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомитьдетейспростейшимиспособамибезопасногоповедениявопасных 

ситуациях; 

- формироватьпредставленияоправилахбезопасногодорожногодвижения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

- формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в т.ч. мобильных устройств, планшетов и прочее, 

исключая практическое использование электронных средств обучения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

1) Всфересоциальныхотношений 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми 

традиционных представлений о половых и тендерных различиях, семейных 

ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и 

тактичнопомогаетребёнкуобнаружитьсвоиошибкиинайтиадекватныйспособ их 

устранения. 

Педагогспособствуетраспознаваниюипониманиюдетьмиэмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. 

Создаетситуацииполучениядетьмиопытапроявлениясочувствияисодействия 

(эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и 

взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и 

переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, 

просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с 

детьми обусловившие их причины. 

Педагог развиваетпозитивноеотношениеичувствопринадлежностидетей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает 

представлениеоструктуреисоставесемьи,родственныхотношениях;семейных 

событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать 

за поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам 

сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми 

вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает 

детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при 

урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные 

формыобщения.Поощряетинициативуисамостоятельныйвыбордетьми 



занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает 

совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает 

развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: 

напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, 

выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в 

общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместнопланируетпрезентациюпродуктовдеятельности(рисунков,поделок) в 

пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: 

Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к 

символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, 

с памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными 

празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес 

детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с 

названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) Всферетрудовоговоспитания 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытовоготрудавзрослых,обогащаетихпредставления,организуя 

специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных 

трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководительготовитсякзанятиямсдетьми,какэлектрикменяетэлектрические 

лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, 

обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на 

продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к 

взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 



Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, 

бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует 

обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов для 

создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении 

бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения 

и одобрения правильных действий детей, результатов процесса 

самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со 

стола и тому подобное). 

Впроцессесамообслуживанияобращаетвниманиедетейнанеобходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение 

игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания 

педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в 

трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует 

детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) Вобластиформированияосновбезопасностиповедения 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном 

общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила 

безопасного поведения, выбираетвместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает 

с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо 

класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведениявситуациях,опасныхдляздоровьяижизни,которыемогутпроизойти 



с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если 

неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, 

колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше 

предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям«Родина»,«Природа»,«Семья»,«Человек»,«Жизнь»,«Милосердие», 

«Добро»,«Дружба»,«Сотрудничество»,«Труд». 

Этопредполагаетрешениезадачнесколькихнаправленийвоспитания: 

- воспитаниеуваженияксвоейсемье,своемунаселенномупункту,родному 

краю, своей стране; 

- воспитаниеуважительногоотношениякдругимлюдям-детямивзрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитаниесоциальныхчувствинавыков:способностиксопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

- созданиеусловийдлявозникновения уребёнканравственного,социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

 Познавательноеразвитие 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

- обогащатьсенсорный опытдетей, развиватьцеленаправленное восприятие 

исамостоятельноеобследованиеокружающихпредметов(объектов)сопоройна 

разные органы чувств; 

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

- обогащатьэлементарныематематическиепредставленияоколичестве, 



числе,форме,величинепредметов,пространственныхивременныхотношениях; 

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; 

продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

- развиватьпредставлениядетейосвоеймалойродине,населенномпункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к 

праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и 

потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительнымипризнаками временгода,явлениямиприродыидеятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное 

отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

1) Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение 

различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми 

цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает 

способность различать и называть форму окружающих предметов, используя 

сенсорныеэталоныгеометрическиефигуры(круг,квадрат,овал,прямоугольник, 

треугольник);находитьотличияисходствамеждупредметамипо2-3признакам 

путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и 

сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математическиепредставления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием 

различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), 

пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; 

способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственногорасположенияпредметов;помогаетосвоитьпорядковыйсчет 

впределахпяти, познаниюпространственныхи временныхотношений (вперед, 

назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, 

завтра). 

3) Окружающиймир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для 

решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, 

оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, 

проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы 

познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе 

работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению 

предметымогутбытьразнойформы,сделаныизразныхматериалов;дает 



почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; 

демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов 

между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы 

(большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые 

закономерностиизависимости,например:еслихолодно -нужнотеплееодеться, 

если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает 

на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некоторых 

действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о 

малой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором 

живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и 

обогащаетначальныепредставленияороднойстране,некоторыхобщественных 

праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской 

местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе 

(домавысокие,сбалконами,лифтами,ванной;доманевысокие,спечкой,садом, 

огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, 

стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного 

края, представителями животного и растительного мира, изменениями в их 

жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки 

объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - 

травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые 

растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и 

свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 

свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), 

используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; 

углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними 

животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует 

накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Познавательноеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Человек»,«Семья»,«Познание»,«Родина»и«Природа»,чтопредполагает: 

- воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщениекотечественнымтрадициямипраздникам,кисториии 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитаниеуваженияклюдям-представителямразныхнародовРоссии 



независимоотихэтническойпринадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

 

 Речевоеразвитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Развитиесловаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающиепрофессии,глаголы,трудовыедействия.Продолжатьучитьдетей 

определятьиназыватьместоположение предмета,времясуток, характеризовать 

состояние и настроение людей; 

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, 

прилагательные,обозначающиесвойствапредметов,наиболееупотребительные 

глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим 

значением. 

2) Звуковаякультураречи: 

- закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение 

слов и словосочетаний. Проводить работупо развитию фонематического слуха: 

учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматическийстройречи: 

- продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова 

в предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные исложноподчиненные предложения;правильнопонимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связнаяречь: 

- продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у 

детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей 

рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие 

сказкиирассказы,знакомыедетямивновьпрочитанные;составлятьпообразцу 



небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитыватькультуруобщения:формированиеуменийприветствоватьродных, 

знакомых,детейпогруппе.Использоватьформулыречевогоэтикетаприответе по 

телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече 

гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение). 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

- продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить 

понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых 

играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и 

сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут 

быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать 

уменияразличатьнаслухтвердыеимягкиесогласные(безвыделениятерминов), 

определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук 

протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерескхудожественнойлитературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, 

заклички,сказкиоживотных,волшебныесказки)ихудожественнойлитературы 

(авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности 

жанров литературных произведений; 

- развивать способность воспринимать содержание и форму 

художественных произведений (устанавливать причинно-следственные связи в 

повествовании, пониматьглавныехарактеристикигероев;привлекатьвнимание 

детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и 

явлений); 

- развивать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших 

рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству 

писателей и иллюстраторов. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

1) Развитиесловаря: 

педагогформируетудетейумениеиспользоватьвречиназванияпредметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их 

обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части 

предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые 

оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять 

слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также 

лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, 

участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков 

родногоязыкаисловопроизношением,развиваетудетейзвуковуюи 



интонационнуюкультуруречи,фонематическийслух,закрепляетудетей умения 

правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить 

фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить 

внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 

содержания стихотворения. 

3) Грамматическийстройречи: 

педагогформируетудетейумениеиспользоватьполные,распространенные 

простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для 

передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; 

правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов 

для оформления речевого высказывания. 

4) Связнаяречь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы 

поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять 

описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные 

рассказыизличногоопыта;использоватьэлементарныеформыобъяснительной 

речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные 

загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и 

самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; 

формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и 

элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает 

стремлениедетейзадаватьиправильноформулироватьвопросы,приответахна 

вопросы использовать элементы объяснительной речи, развивает умение 

пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других 

детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать 

кдеятельности;адекватнореагироватьнаэмоциональноесостояниесобеседника 

речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в 

коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников,использоватьсредства интонационнойречевой выразительности, 

элементыобъяснительнойречиприразрешенииконфликтов,закрепляетудетей 

умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; 

обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, 

жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к 

взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 



педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», 

использовать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из 

звуков,могутбытьдлиннымиикороткими;формируетумениесравниватьслова по 

протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа 

слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них 

первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Речевое развитие» 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Речевоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Культура» и 

«Красота»,чтопредполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитаниеотношениякродномуязыкукакценности,умениячувствовать 

красотуязыка,стремленияговоритькрасиво(направильном,богатом,образном 

языке). 

 

 Художественно-эстетическоеразвитие 

В области художественно-эстетического развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщениекискусству: 

- продолжатьразвивать удетейхудожественноеиэстетическоевосприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства; 

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами выразительности разных видов искусства; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в 

процессе ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительнаядеятельность: 

- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к 

различным видам изобразительной деятельности; 

- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления,воображение,эстетическиечувства,художественно-творческие 



способности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего 

мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать 

предметы, в т.ч. с помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрациикпроизведениямдетскойлитературы,репродукциипроизведений 

живописи,народноедекоративноеискусство,скульптурамалыхформидругое) как 

основе развития творчества; 

- формировать у детей умение выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации; 

- закреплять удетей умение сохранятьправильнуюпозупри рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в 

процессевосприятияпрекрасногоисобственнойизобразительнойдеятельности; 

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных 

видах изобразительной деятельности; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества 

детей; 

- воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ 

других детей; 

3) конструктивнаядеятельность: 

- продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с 

учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

- формировать умение удетейсооружатьпостройкиизкрупного имелкого 

строительного материала; 

- обучатьконструированиюизбумаги; 

- приобщатьдетейкизготовлениюподелокизприродногоматериала. 

4) музыкальнаядеятельность: 

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений; 

- обогащатьмузыкальныевпечатлениядетей,способствоватьдальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 

- воспитыватьслушательскуюкультурудетей; 

- развиватьмузыкальностьдетей; 

- воспитыватьинтересилюбовьквысокохудожественноймузыке; 



- продолжать формировать умение у детей различать средства 

выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

- поддерживатьудетейинтерескпению; 

- способствоватьосвоениюэлементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

5) театрализованнаядеятельность: 

- продолжатьразвиватьинтересдетейктеатрализованнойдеятельности; 

- формироватьопытсоциальныхнавыковповедения,создаватьусловиядля 

развития творческой активности детей; 

- учить элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика); 

- активизироватьсловарьдетей,совершенствоватьзвуковуюкультуруречи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей и другое); 

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению 

со сверстниками. 

6) культурно-досуговаядеятельность: 

- развиватьумениеорганизовыватьсвободноевремяспользой; 

- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, 

пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах 

деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

- развиватьинтерескразвлечениям,знакомящимскультуройитрадициями 

народов страны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

- приобщатькпраздничнойкультуре,развиватьжеланиеприниматьучастие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

- формироватьчувствапричастностиксобытиям,происходящимвстране; 

- развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребёнка; 

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

1. Приобщениекискусству 



1) Педагогпродолжаетприобщатьдетейквосприятиюискусства,развивать 

интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций 

при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 

искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора; знакомит 

детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); 

педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, 

воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающейдействительностивхудожественныхобразах(литература,музыка, 

изобразительное искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды 

искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура); учит детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и 

создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет),сразнымипохудожественномуобразуинастроениюпроизведениями; 

знакомит детей со средствами выразительности живописи (цвет, линия, 

композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и 

явлениях окружающего мира. 

4) Педагогзнакомитдетейсоскульптурой,способамисозданияскульптуры 

(пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и 

движение, материал); особенностями её содержания - отображение животных 

(анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагогзнакомитдетейсархитектурой;формируетпредставленияотом, 

чтодома,вкоторыхониживут(ДОО,общеобразовательнаяорганизация,другие 

здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные 

по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к различным 

строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его 

друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание 

детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное 

выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в 

сходныхпоформеистроениюзданиях(формаивеличинавходныхдверей,окон и 

других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у 

детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства 

(потешки,сказки,загадки,песни,хороводы,заклички,изделиянародного 



декоративно-прикладногоискусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми 

любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение 

детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к произведениям 

искусства. 

2. Изобразительнаядеятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметыисоздаватьсюжетныекомпозиции,повторяяизображениеоднихитех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята 

гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так 

далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположениичастей;педагогпомогаетдетямприпередачесюжетарасполагать 

изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы 

нижекуста;продолжаетзакреплятьиобогащатьпредставлениядетейоцветахи 

оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у 

детей умение куже известным цветам иоттенкам добавитьновые (коричневый, 

оранжевый,светло-зеленый);формируетудетейпредставлениеотом,какможно 

получитьэтицвета;учитдетейсмешиватькраскидляполучениянужныхцветов и 

оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего 

мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит 

детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса 

кисти;закрепляет удетей умениечисто промывать кистьпередиспользованием 

краски другого цвета; к концугода педагог формирует удетей умение получать 

светлыеитемныеоттенкицвета,изменяянажимнакарандаш;формируетудетей 

умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей 

использоватьдымковскиеифилимоновскиеизделиядляразвитияэстетического 

восприятияпрекрасного ивкачествеобразцовдлясоздания узороввстилеэтих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с 

городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 



3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у 

детейумениелепитьизглины(изпластилина,пластическоймассы).Закрепляет у 

детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиваниюотдельныхчастейизцелогокуска,прищипываниюмелкихдеталей 

(ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхностьвылепленногопредмета,фигурки.Учитдетейприемамвдавливания 

середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами 

использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия 

узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной 

лепки. 

4) Аппликация: 

педагогразвиваетудетейинтерескаппликации,усложняяеёсодержаниеи 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у 

детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения 

разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит 

детейвырезатькруглыеформыизквадратаиовальныеизпрямоугольникапутем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 

овощей,фруктов,ягод,цветовитомуподобное.Педагогпродолжаетрасширять 

количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 

насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит 

детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - 

на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у 

детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активности и творчества. 

3. Конструктивнаядеятельность 

1) Педагогпродолжаетразвиватьудетейспособностьразличатьиназывать 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учитиспользоватьихс 

учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит 

анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху- 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности(гараждлянесколькихавтомашин,домв2-3этажа,широкиймостдля 

проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). 

Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по 

высоте,длинеиширине),соблюдатьзаданныйпедагогомпринципконструкции 

(постройтакойжедомик,новысокий).Учитдетейсооружатьпостройкииз 



крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основнойформедетали(кдому-окна,двери,трубу;кавтобусу-колеса;кстулу 

- спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

4. Музыкальнаядеятельность 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с 

биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории 

создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах; 

учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные 

впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение 

петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); 

развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными 

фразами; формирует удетей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, 

четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит 

детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять 

мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 

зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмическиедвижения:педагогпродолжаетформироватьу 

детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит 

детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой музыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, 

пружинка,кружениепоодномуивпарах;учитдетейдвигатьсявпарахпокругу в 

танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши,выполнятьпростейшиеперестроения(изкругаврассыпнуюиобратно), 

подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба:«торжественная»,спокойная,«таинственная»;бег:легкий, 



стремительный). 

5) Развитиетанцевально-игровоготворчества:педагогспособствуетудетей 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений(кружатсялисточки,падаютснежинки)исценок,используямимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так 

далее);учитдетейинсценированиюпесенипостановкенебольшихмузыкальных 

спектаклей. 

6) Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое). 

5. Театрализованнаядеятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и 

навыков (способность передавать художественный образ, следить за развитием 

и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для 

развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей 

разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и 

пониматьэмоциональное состояние героя, вступать вролевое взаимодействие с 

другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого 

специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей 

использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды 

театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение 

использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно 

вылепленныефигуркиизглины,пластмассы,пластилина.Поощряетпроявление 

инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при 

созданииодногоитогожеобраза. Учит чувствоватьипониматьэмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности 

педагогическоготеатра (взрослых)для накопленияэмоционально-чувственного 

опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 

спектакле. 

6. Культурно-досуговаядеятельность 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к 

самостоятельной организации выбранного вида деятельности (художественной, 

познавательной,музыкальнойидругое).Вовлекает детейв процессподготовки 



к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство 

гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной 

культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, 

государственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует 

желание посещать творческие объединения дополнительного образования. 

Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных 

видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальныхилитературныхкомпозициях,концертах.Впроцессеорганизации и 

проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности 

заниматься интересным и содержательным делом. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 
области «Художественно-эстетическое развитие» 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурномунаследиюроссийского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

 Физическоеразвитие 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизического 

развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 



- воспитыватьволевыекачества,самостоятельность,стремлениесоблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильнуюосанку, повышатьиммунитетсредствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитыватьполезныепривычки,способствоватьусвоениюправилбезопасного 

поведения в двигательной деятельности. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики, 

а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно 

принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами,палками(длина2-3м),положенными(нарасстоянии15-20смоднаот 

другой)иогибаякубикииликегли,расставленныепооднойлиниинарасстоянии 70-

80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от 

педагога;прокатываниеобручадругдругувпарах;подбрасываниемячавверхи 

ловляегопослеудараобпол;бросаниеиловлямячавпаре;перебрасываниемяча друг 

другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча 

по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 

землю не менее 5 разподряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; 

попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между 

расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастическойстенке с пролета на пролетвправоивлево на уровне 1-2рейки, 



ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку 

или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя 

мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 

направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 

мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150- 

200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 

5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки:прыжкинадвухногахнаместе,споворотомвправоивлево,вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание 

через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 

линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 

через предметы, с мешочком наголове,с предметом вруках, ставя ногус носка 

руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 

вперед,всторону,рукивстороныилинапоясе;пробеганиепонаклоннойдоске вверх 

и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в 

другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут 

переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса:основные положения и движения рук(встороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в 

другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание 

кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника:наклонывперед,вправо,влево,поворотыкорпусавправоивлево 

изисходныхположенийстояисидя;поочередноеподниманиеногизположения 

лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса: 



сгибаниеиразгибаниеног;отведениеногивперед,всторону,назад;выставление 

ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением 

коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из 

разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются 

малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки 

иподвижные игры. Рекомендуемые упражнения:ритмичная ходьба под музыку 

вразномтемпе;наносках,топающимшагом,приставнымшагомпрямоибоком, 

прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на 

месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под 

музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, 

повороты,поочередное«выбрасывание»ног,движениепокругувыполняяшагс 

носка,ритмичныехлопкивладошиподритмичнуюмузыку,комбинациииздвух 

освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевыеупражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по 

одномувколоннуподвавдвижении,сосменойведущего;изоднойколонныили 

шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на 

месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжаетзакреплятьосновные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катаниенатрехколесномидвухколесномвелосипеде,самокате:попрямой, 



покругусповоротами,сразнойскоростью. 

Ходьбаналыжах:скользящимшагом,поворотынаместе,подъемнагору 

«ступающимшагом»и«полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в 

воде, держасьзабортик, доску, палку, игры с предметами вводе,доставание их со 

дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активныйотдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного 

возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 

аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могутбытьнаправлены на решение задач приобщения 

к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем 

воздухе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Физическоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Жизнь», 

«Здоровье»,чтопредполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 



- приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурыв 

целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 



 ВАРИАТИВНЫЕФОРМЫ,СПОСОБЫ,МЕТОДЫИСРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Основаниевыбораформ,способов,методовисредств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

определяются в соответствии: 

- сзадачамивоспитанияиобучения; 

- возрастнымиииндивидуальнымиособенностямидетей; 

- спецификойихобразовательныхпотребностейиинтересов; 

- сучетомсформировавшейсяпрактикивоспитанияиобучениядетей; 

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к возрастной группе детей 4-5 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы 

зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном 

процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы 

учитываются субъектные проявления ребёнка в деятельности: 

- интерескмируикультуре; 

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; 

- инициативностьижеланиезаниматьсятойилиинойдеятельностью; 

- самостоятельностьввыбореиосуществлениидеятельности; 

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Формыреализациирабочейпрограммы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются 

различные формы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей 4-5 лет: 

- игроваядеятельность(сюжетно-ролевая,театрализованная,режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно- 

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно- 

деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструированиеизразныхматериаловпообразцу,условиюизамыслуребёнка; 

- двигательная деятельность(основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарнаятрудоваядеятельность(самообслуживание,хозяйственно- 



бытовойтруд,трудвприроде,ручнойтруд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Методыобученияивоспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы 

используются следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознаниядетьмиопытаповеденияидеятельности(рассказнаморальные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

- мотивацииопытаповеденияидеятельности(поощрение,методыразвития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

Приорганизацииобученияследующиеметоды: 

- традиционныеметоды(словесные,наглядные,практические); 

- методы,восновукоторыхположенхарактерпознавательнойдеятельности 

детей: 

1) информационно-рецептивный метод (предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с объектом изучения - распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением - 

упражнениянаосновеобразцапедагога,беседа,составлениерассказовсопорой на 

предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути 

её решения в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый(эвристическийметод)(проблемнаязадачаделится 

на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях)); 

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Привыбореметодоввоспитанияиобученияучитываются: 

- возрастныеиличностныеособенностидетей, 

- педагогическийпотенциалкаждогометода, 

- условияегоприменения, 



- реализуемыецелиизадачи, 

- планируемыерезультаты. 

Длярешениязадачвоспитанияиобученияиспользуетсякомплексметодов. 

Средствареализациирабочейпрограммы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационныеираздаточные; 

- визуальные,аудийные,аудиовизуальные; 

- естественныеиискусственные; 

- реальныеивиртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

- игровой(игры,игрушки,игровоеоборудованиеидругое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметыиоборудованиедляисследованияиобразно-символическийматериал, в 

т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое). 

Приреализациирабочейпрограммымогутиспользоватьсядистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21. 

Вариативностьформ,методов,средствреализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

рабочей программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 



 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ 

РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Особенностиорганизацииобразовательнойдеятельности 

Образовательнаядеятельностьвпроцессереализациирабочейпрограммы 

включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

- самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

- взаимодействиессемьямидетей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательныхпотребностей,педагогвыбираетодинилинескольковариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместнаядеятельностьдетейсосверстникамибезучастияпедагога,но по 

его заданию. Педагог вэтой ситуации не является участником деятельности, 

новыступаетвролиеёорганизатора,ставящегозадачугруппедетей,темсамым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детейбезвсякогоучастияпедагога.Этомогутбытьсамостоятельныеигрыдетей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка,егосубъектныепроявления(самостоятельность,творчествопривыборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничествус детьми, инициативностьижелание заниматься определенным 

видом деятельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за 

деятельностьюдетейвходепроведенияпедагогическойдиагностики.Наоснове 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. 



Впроцессеихорганизациипедагогсоздаетусловиядлясвободноговыбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействиядетей.Педагогиспользуетобразовательныйпотенциалкаждого 

вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Рольигры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, 

формируетсяориентациявотношенияхмеждулюдьми,первоначальныенавыки 

кооперации.Играявместе,детистроятсвоивзаимоотношения,учатсяобщению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в ДО. 

Образовательнаядеятельностьврежимныхмоментах 

Образовательнаядеятельностьврежимныхпроцессахимеетспецификуи 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. 

Образовательнаядеятельностьвутреннийотрезокдня 

Основнаязадачапедагогавутреннийотрезоквременисостоитвтом,чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 



- беседысдетьмипоихинтересам,развивающееобщениепедагогасдетьми (в 

т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

- наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,трудомвзрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Особенностипроведениязанятий 

СогласнотребованиямСанПиН1.2.3685-21врежимедняпредусмотрено 

времядляпроведениязанятий. 

Занятиерассматривается: 

- какдело,занимательноеиинтересноедетям,развивающееих; 

- какдеятельность,направленнаянаосвоениедетьмиоднойилинескольких 

образовательныхобластей,илиихинтеграциюсиспользованиемразнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательныхпотребностей, включая детей дошкольного возраста впроцесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие»не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 



Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

- элементарнуютрудовуюдеятельностьдетейнаучасткеДОО; 

- свободноеобщениепедагогасдетьми,индивидуальнуюработу; 

- проведениеспортивныхпраздников(принеобходимости). 

Образовательнаядеятельностьвовторуюполовинудня 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовторуюполовинудня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучшихобразовчтения,рассматриваниеиллюстраций,просмотрмультфильмов и 

так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально- 

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работусродителями(законнымипредставителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность 

предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельнуюдеятельностьдетей(создаватьпроблемно-игровыеситуации, 



ситуацииобщения,поддерживатьпознавательныеинтересыдетей,изменять 

предметно-развивающую среду и другое). 

 

Организациякультурныхпрактик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики.Онирасширяютсоциальныеипрактическиекомпонентысодержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьмисамостоятельностиитворчества,активностииинициативностивразных 

видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектностьсразныхсторон, что, всвоюочередь, способствуетстановлению 

разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

- чтениехудожественнойлитературыдополняетразвивающиевозможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 



 СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ 

ИНИЦИАТИВЫ 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности уребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 

ДОО и вторая половина дня. 

ЛюбаядеятельностьребёнкавДООпротекаетвформесамостоятельной 

инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельнаяисследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 

- свободныесюжетно-ролевые,театрализованные,режиссерскиеигры; 

- игры-импровизацииимузыкальныеигры; 

- речевыеисловесныеигры,игрысбуквами,слогами,звуками; 

- логическиеигры,развивающиеигрыматематическогосодержания; 

- самостоятельнаядеятельностьвкнижномуголке; 

- самостоятельнаяизобразительнаядеятельность,конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие 

условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задает 

познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнкавдеятельности,побуждающиедетейкприменениюзнаний,уменийпри 

выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребыванияребёнкавДОО,используяприемыподдержки,одобрения,похвалы; 

5) создаетусловиядляразвитияпроизвольностивдеятельности,использует 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность 

до результата; 



6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат 

деятельности, обращает внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказываетребёнку, проявляющемунебрежностьиравнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой 

ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

используетприемынаводящихвопросов,активизируетсобственнуюактивность и 

смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех 

сферах его жизни и деятельности. 

Педагог обращает особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в 

познавательной деятельности. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и 

заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительномуобщению 

с ребёнком. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей 

проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают 

опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 

работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 

отношения к вещам и игрушкам. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, 

приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадриватьипоощрятьпопыткинайтирешение.Вслучаенеобходимости 



оказанияпомощиребёнку, педагогсначаластремитсякеёминимизации:лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка 

прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположениядетей,связанныесрешениемзадачи,поддерживаетинициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает 

унихчувстворадостиигордостиотуспешныхсамостоятельных,инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении 

идеятельностистановятсяповодомдлясменыстиляобщениясребёнком.Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети 

седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальныхуменийорганизациисвоейдеятельностииформированииунего 

основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 

способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результатспозициицели.Задачаразвитияданныхуменийставитсяпедагогомв 

разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Созданиетворческихситуацийвигровой,музыкальной,изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности 

инеобходимостирешениязадачиипроблемыпривлекаетребёнка,активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. 

Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанныеигрушки,нуждающиесявпочинке,зашифрованныезаписи,посылки, 

письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 



 ОРГАНИЗАЦИЯКОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙРАБОТЫ 

 

Цельизадачикоррекционно-развивающейработы 

Цель КРР: обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей, оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей 

программы,ихразностороннееразвитиесучётомвозрастныхииндивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

Воспитатели осуществляют КРР совместно с педагогом-психологом, 

учителем-логопедом, социальным педагогом, на основе рабочих программ КРР 

для различных целевых групп, разработанных в ДОО. 

ЗадачиКРР: 

- выявление обучающихся, которым требуется адресное психолого- 

педагогического сопровождение, 

- определениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихся; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

 

Целевые группы обучающихся 

дляоказанияимадреснойпомощи* 

Вгруппеимеютсяследующиецелевыегруппыобучающихсядляоказанияим 

адресной психологической помощи и включения их в программы психолого- 

педагогического сопровождения: 

1) нормотипичныедетиснормативнымкризисомразвития; 

2) обучающиесясособымиобразовательнымипотребностями: 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансернымнаблюдением,вт.ч.частоболеющиедети);частоболеющиедети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в 

посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

- одаренныеобучающиеся; 



3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 

уровень притязаний). 

Организациякоррекционно-развивающейработы 

КРРсобучающимисяцелевыхгруппорганизуется: 

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); 

- наоснованиирезультатовпсихологическойдиагностики; 

- наоснованиирекомендацийППК; 

- всоответствиисрабочимипрограммамиКРРдляцелевыхгрупп. 

Выбор коррекционно-развивающих мероприятий, их количества, формы 

организации, методов и технологий реализации определяется, исходя из 

возрастных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых (индивидуальных) занятий. 

Воспитатель осуществляет коррекционно-развивающую работу с 

обучающимися целевых групп непосредственно в ходе образовательного 

процесса. 

Коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные занятия 

проводятся специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом, 

социальным педагогом). 

ОсобенностидеятельностивоспитателяврамкахКРР 

Воспитатель принимает участие в диагностической, коррекционно- 

развивающей, консультативной и информационно-просветительской работе 

совместно с другими специалистами (педагогом-психологом, учителем- 

логопедом, социальным педагогом) в соответствии с рабочими программами 

КРР для целевых групп. 

Диагностическаяработавключает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- 

педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 



- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально- 

коммуникативных потребностей обучающихся; 

- изучениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитания 

ребёнка; 

- изучениеуровняадаптациииадаптивныхвозможностейобучающегося; 

- изучениенаправленностидетскойодаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии; 

- выявлениедетей-мигрантов,имеющихтрудностивобученииисоциально- 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннеепсихолого-педагогическоеизучениеличностиребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикойразвитияобучающегося,атакжезасозданиемнеобходимыхусловий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно- 

развивающихпрограмм(методик)психолого-педагогическогосопровожденияв 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

- организацию, разработкуипроведение специалистамииндивидуальныхи 

групповыхкоррекционно-развивающихзанятий,необходимыхдляпреодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

- коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций; 

- развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыобучающегосяи 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитиекоммуникативныхспособностей,социальногоиэмоционального 

интеллектаобучающихся,формированиеихкоммуникативнойкомпетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторнойсферы, координации и регуляции 

движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

- созданиенасыщеннойРППСдляразныхвидовдеятельности; 



- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощьвустранениипсихотравмирующихситуацийвжизниребёнка. 

Консультативнаяработавключает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительскаяработапредусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, трудностями в обучении и социализации. 

 

Особенностикоррекционно-развивающейработы 

с различными категориями обучающихся 

КРРсдетьми,находящимисяподдиспансернымнаблюдением 

КРРс детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. 

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто 

болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановленияпослезаболеванияи(или)егообострения(неменее 4-хнедель), 

специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление 

постоянно получать от них помощь). 



Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в 

отношенииведущеговидадеятельности -сюжетно-ролевойигры,чтооказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. 

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и 

социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в т.ч. часто болеющими детьми: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально- 

волевой сфер, познавательных процессов; 

- снижениетревожности; 

- помощьвразрешенииповеденческихпроблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК 

по результатам психологической и педагогической диагностики. 

НаправленностьКРРсодареннымиобучающимися 

НаправленностьКРРс одаренными обучающимися на уровне дошкольного 

образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условияподдержкииразвитияодаренногоребёнка,каквДОО,такивусловиях 

семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрутапсихолого-педагогическогосопровожденияосуществляетсянаоснове 

заключения ПИК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

НаправленностьКРРсбилингвальнымиобучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности 

спониманиемгосударственногоязыкаРоссийскойФедерации 



Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов,испытывающимитрудностиспониманиемгосударственногоязыка 

Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формированиеуверенногоповеденияисоциальнойуспешности; 

- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку. 

Работапосоциализациииязыковойадаптациидетейиностранныхграждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 

Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной 

ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

можетосуществлятьсявконтекстеобщейпрограммыадаптацииребёнкакДОО. В 

случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

НаправленностьКРРсдетьми«группыриска» 

Кцелевойгруппеобучающихся«группыриска»могутбытьотнесеныдети: 

- имеющиепроблемыспсихологическимздоровьем; 

- эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий); 

- проблемыневрологическогохарактера(потеряаппетита); 

- проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

- проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, 

снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, 

имеющимидевиацииразвитияиповедения 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

- помощьврешенииповеденческихпроблем; 

- формированиеадекватных,социально-приемлемыхспособовповедения; 

- развитиерефлексивныхспособностей; 

- совершенствованиеспособовсаморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляетсянаосновезаключенияППКпорезультатампсихологической 



диагностики или по обоснованномузапросупедагогаи (или)родителей 

(законных представителей). 



 ОРГАНИЗАЦИЯВОСПИТАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей 

программойвоспитанияикалендарнымпланомвоспитательнойработыМБДОУ РР 

– д/с №47 «Искорка». 

Цельизадачивоспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётомегоиндивидуальностиисозданиеусловийдляпозитивнойсоциализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становлениепервичногоопытадеятельностииповедениявсоответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

ОбщиезадачивоспитаниявДОО: 

1) содействоватьразвитиюличности,основанномунапринятыхвобществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлятьподдержкупозитивнойсоциализацииребёнкапосредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Направлениявоспитания 

Воспитательныйпроцессосуществляетсяпоследующимнаправлениям: 

1. Патриотическоевоспитание; 

2. Духовно-нравственноевоспитание; 

3. Социальноевоспитание; 

4. Познавательноевоспитание; 

5. Физическоеиоздоровительноевоспитание; 

6. Трудовоевоспитание; 

7. Эстетическоевоспитание. 



Принципывоспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурныхценностей и принятых вобществе правил и нормповедения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принципгуманизма:приоритетжизнииздоровьячеловека,прависвобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры,бережногоотношениякприродеиокружающейсреде,рационального 

природопользования; 

- принципценностногоединстваисовместности:единствоценностейи 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического 

работника: значимость совместной деятельности педагогического работника и 

ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 

котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

 

Целевыеориентирывоспитания 

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу 

становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка 

к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

т.ч. в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 



Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы дошкольного образования. 
 

№ 

п/п 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевыеориентиры 

1 Патриотическо 

е 

Родина,природа Любящий своюмалую родинуи имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающийчувствопривязанностик 

родномудому, семье,близким людям 

2 Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческиекачества,иногдаприбегаяк 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора 

3 Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбныйидоброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способныйвзаимодействоватьсовзрослымии 

сверстникаминаосновеобщихинтересови 
дел 

4 Познавательное Познание Любознательный,  наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в т.ч. творческом. 

Проявляющий  активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной,игровой,коммуникативнойи 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. 

Обладающийпервичнойкартиноймирана 

основе традиционных ценностей 

5 Физическоеи 

оздоровительно 

е 

Здоровье,жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющийинтерескфизическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремлениекличнойикоманднойпобеде, 



   нравственныеиволевыекачества. 

Демонстрирующий потребность в 
двигательной деятельности. 

Имеющийпредставлениеонекоторыхвидах 

спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющийтрудолюбиепривыполнении 

поручений и всамостоятельной деятельности 

 

Задачивоспитаниявобразовательныхобластях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО. 

 

№ 

п/п 

Образовательнаяобласть Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативноеразвитие Патриотическое,духовно-нравственное, 
социальное,трудовое 

2 Познавательноеразвитие Познавательное,патриотическое 

3 Речевоеразвитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое 
развитие 

Эстетическое 

5 Физическоеразвитие Физическое,оздоровительное 

1. Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям«Родина»,«Природа»,«Семья»,«Человек»,«Жизнь»,«Милосердие», 

«Добро»,«Дружба»,«Сотрудничество»,«Труд». 

Этопредполагаетрешениезадачнесколькихнаправленийвоспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представленияходобре изле, прекрасном ибезобразном,правдивом иложном; 

- воспитаниесоциальныхчувствинавыков:способностиксопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

- созданиеусловийдлявозникновения уребёнканравственного,социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 



- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

2. Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Познавательноеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Человек»,«Семья»,«Познание»,«Родина»и«Природа». 

Этопредполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

3. Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Речевоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Культура», 

«Красота». 

Этопредполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитаниеотношениякродномуязыкукакценности,умениячувствовать 

красотуязыка,стремленияговоритькрасиво(направильном,богатом,образном 

языке). 

4. Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Художественно-эстетическоеразвитие»направленонаприобщениедетейк 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Этопредполагает: 

- воспитаниеэстетическихчувств(удивления,радости,восхищения,любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства 

(в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщениектрадициямивеликомукультурномунаследиюроссийского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 



- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

5. Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье». 

Этопредполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитаниеактивности,самостоятельности,уверенности,нравственныхи 

волевых качеств. 

 

Содержаниевоспитательнойработы 

по направлениям воспитания 

1. Патриотическоевоспитание 

Ценности:Родина,природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитаниеуважительногоотношениякгражданамРоссиивцелом,своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам,родителям,соседям,старшим,другимлюдямвнезависимостиотих 

этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

пониманияединстваприродыилюдейибережногоответственногоотношенияк 

природе. 

Содержаниедеятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со 

структурой самого понятия «патриотизм». 

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты: 

- когнитивно-смысловой,связанныйсознаниямиобисторииРоссии,своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 

народа России; 



- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Видыиформыдеятельности: 

- ознакомлениедетейсисторией,героями,культурой,традициямиРоссиии 

своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанногоотношениякрастениям,животным,кпоследствиямхозяйственной 

деятельности человека. 

2. Духовно-нравственноевоспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к 

духовномуразвитию, нравственномусамосовершенствованию, индивидуально- 

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- 

нравственного направления воспитания. 

Содержаниедеятельности 

Духовно-нравственноевоспитаниенаправленонаразвитиеценностно- 

смысловойсферыдошкольниковнаосноветворческоговзаимодействияв детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурногоопытавегокультурно-историческомиличностномаспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 

честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

Видыиформыдеятельности: 

- ознакомлениедетейсисторией,героями,культурой,традициямиРоссиии 

своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанногоотношениякрастениям,животным,кпоследствиямхозяйственной 

деятельности человека. 

3. Социальноевоспитание 

Ценности:семья,дружба,человекисотрудничество. 

Цельсоциальноговоспитаниядошкольника:формированиеего 

ценностногоотношенияксемье,другомучеловеку,развитиидружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 



Задачи: 

- формированиеуребенкапредставленийодобреизле,позитивного 

образасемьисдетьми,ознакомлениесраспределениемролейвсемье,образами дружбы 

в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 

взаимопомощилюдейвразличныхвидахдеятельности(наматериалеистории России, 

ее героев), милосердия и заботы; 

- анализпоступковсамихдетейвгруппе вразличныхситуациях; 

- формированиенавыков,необходимыхдляполноценногосуществования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать 

правила; 

- развитиеспособностипоставитьсебянаместодругогокакпроявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержаниедеятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

егозначениевсобственнойжизниижизнилюдей.Онначинаетосваиватьвсе 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действоватьсообща,подчинятьсяправилам,нестиответственностьзасвои поступки, 

действовать в интересах семьи, группы. 

Формированиеправильногоценностно-смысловогоотношенияребенкак 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная 

социальнаяинициативаребенкавдетско-взрослыхидетскихобщностях. 

Важным аспектом является формирование удошкольника представления о 

мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе 

положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формыивидыдеятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с 

правилами, традиционных народных игр и пр.; 

- проведениепраздников,конкурсов,выставокипр.; 

- разработкаиреализацияпроектов; 

- воспитаниеудетейнавыковповедениявобществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в 

продуктивных видах деятельности; 

- обучениедетейанализупоступкови чувств–своихидругихлюдей; 

- организацияколлективныхпроектовзаботыипомощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском 

коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения 

целей воспитания. 

4. Познавательноевоспитание 

Ценность:знания. 

Цельпознавательногонаправлениявоспитания:формированиеценности 

познания. 

Задачи: 



- развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

- формированиеценностногоотношенияквзросломукакисточникузнаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет- 

источники, дискуссии и др.). 

Cодержаниедеятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на 

формирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

Видыиформыдеятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию;различноготипаконструкторыинаборыдляэкспериментирования. 

5. Физическоеиоздоровительноевоспитание 

Ценность:здоровье. 

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего. 

Задачипоформированиюздоровогообразажизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) 

на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и 

обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития 

ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организациясна,здоровогопитания,выстраиваниеправильногорежима 

дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. 

Направлениядеятельностивоспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 



- созданиедетско-педагогическихработниковпроектовпоздоровому 

образу жизни; 

- введениеоздоровительныхтрадицийвДОО. 

Задачиформированияукультурно-гигиеническихнавыков: 

- формированиеуребенканавыковповедениявовремяприемапищи; 

- формирование уребенкаспредставленийоценностиздоровья,красотеи 

чистоте тела; 

- формированиеуребенкапривычкиследитьзасвоимвнешнимвидом; 

- включениеинформацииогигиеневповседневнуюжизньребенка,вигру. 

Направлениядеятельностивоспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что 

чистоталицаитела,опрятностьодеждыотвечаютнетолькогигиенеиздоровью 

человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенностькультурно-гигиеническихнавыковзаключаетсявтом,чтоони 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

Вформированиикультурно-гигиеническихнавыковрежимдняиграетодну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 

определеннойпериодичностью,ребеноквводитихвсвоебытовоепространство, и 

постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовоевоспитание 

Ценность:труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду. 

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природнойсреды,котороеявляетсяследствиемтрудовойдеятельностивзрослых и 

труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание у них навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к 

доступномудошкольникунапряжениюфизических,умственныхинравственных 

сил для решения трудовой задачи). 

Содержаниедеятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 

саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказываетнадетейопределенноевоспитательноевоздействиеиподготавливает их 

к осознанию его нравственной стороны. 

Формыивидыдеятельности: 



- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, 

воспитание ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 

- формированиеобщественныхмотивовтруда,желаниемприноситьпользу 

людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей 

дошкольного возраста; 

- организацияэкскурсийдлязнакомствасразличнымипрофессиями; 

- проведениеконкурсов,выставокнатемутруда; 

- подготовкаиреализациипроектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания 

детей. 

7. Эстетическоевоспитание 

Ценности:культураикрасота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование 

ценностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них 

эстетического вкуса, развитие стремления создавать прекрасное. 

Задачи: 

- формированиекультурыобщения,поведения,этическихпредставлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

- развитиепредпосылокценностно-смысловоговосприятияипонимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитаниелюбвикпрекрасному,уваженияктрадициямикультуреродной 

страны и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 

- формированиеудетейэстетическоговкуса,стремленияокружатьсебя 

прекрасным, создавать его. 

Содержаниедеятельности 

Эстетическоевоспитаниечерезобогащениечувственногоопытаиразвитие 

эмоциональнойсферыличностивлияетнастановлениенравственнойидуховной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культураповедениявсвоейосновеимеетглубокосоциальноенравственное 

чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура 

отношений является делом не столько личным, сколько общественным. 

Конкретныепредставленияокультуреповеденияусваиваютсяребенкомвместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 



Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, 

умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в 

порядокрабочееместо,аккуратноубратьвсезасобой;привестивпорядоксвою 

одежду. 

Видыиформыдеятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности 

самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитаниекультурыповедения. 



Календарныйпланвоспитательнойработы 

Календарный план воспитательной работы в группе соответствует 

календарном плану воспитательной работы МБДОУ РР – д/с №47 «Искорка». 

 

Дата Воспитательное 

событие 

Формыорганизацииобразовательногопроцессавразных 
возрастных группах 

СЕНТЯБРЬ 

1 
сентября 

Деньзнаний Беседа 

3 
сентября 

ДеньОкончания 

Второймировой 

войны; 

Деньсолидарности 

в 

борьбе с 
терроризмом 

Беседы,презентации. 

8 
сентября 

Международныйдень 

распространения 
грамотности 

Литературно-познавательноепутешествие«Странадетского 
фольклора» (потешки, считалки,небылицы) 

16 
сентября 

Деньгорода 

Ставрополя, 
Ставропольского 
края 

Тематическиедосугивгруппах«Город, вкоторомяживу» 

Выставкадетскихрисунков«Сднем рождения 
Ставрополь!» 

21 
сентября 

Международный 
день мира 

Интерактивнаяпрезентация«Весьземнойшар» 

27 
сентября 

Международныйдень 

туризма 

Поход-экскурсияпоучасткудетскогосада 

27 

сентября 
Деньвоспитателяи 

всех дошкольных 
работников 

Беседа 
«Поговоримопрофессиях:воспитатель»Выставкадетских 
рисунков 

«Любимый 
человеквдетскомсаду» 

ОКТЯБРЬ 

1октября Международныйдень 

пожилых людей 

Фотовыставка«Яимоясемья.Бабушкиидедушки» 

Изготовлениеподарковдлябабушекидедушек.«Тепло 

твоих рук» 

1октября Международный 
день музыки 

Игравмузыкально-дидактическиеигры,беседыомузыке, 
композиторах и музыкальных инструментах. 

4октября Всемирный день 

защитыживотных 

Беседы«ЧтовызнаетеоКраснойкниге?»,«Какживотные 
защищаются от врагов?», «Почему нельзя дразнить 

животных?», 
«Правилаповедениявприроде». 

5октября Деньучителя Беседы,стихизагадкипроучителейи 
воспитателейПросмотрпрезентации«Школа» 
Сюжетно-дидактическая игра «В школе» 

15 
октября 

Деньотцав России Продуктивная деятельность «открытка для папы» 
Конкурсдетскихрисунков«Мойпапасамыйлучший». 

Беседа «Сильный папа у меня 

—подзащитойвсясемья!». Чтение 
худ.литературы 

16 
октября 

Всемирныйдень 
хлеба 

Беседы:«Культураповедениязастолом»,«Хлеб–всему голова». 



  Сюжетно-ролеваяигра«Булочная». 

28 
октября 

Международный 

день бабушек и 

дедушек 

Познавательныебеседы,сюжетно-ролевыеигрынатему 
«Семья», 
чтениехудожественнойлитературы,оформлены 
фотовыставки 
«Неразлучныедрузьябабушка,дедушкаия». 

28 
октября 

Международный 
день анимации 

Изготовлениегероевмультфильмовизприродных 
материалов 

 

3ноября День рождения 

СамуилаМаршака 

Чтениекниг,рассматриваниеиллюстраций 

4ноября Деньнародного 
единства 

Беседа-рассказс 
элементами презентации 

10 ноября День сотрудника 
органоввнутренних 
дел 

(бывш.День 
милиции) 

ЧтениеС. Михалков 
«ДядяСтепа –милиционер» 

26 ноября Деньматерив 
России 

Сюжетно-ролевыеигры«Мамадома», «Семья». 
Беседа«Мамыразныенужны,мамыразные 
важны»Фотовыставка «Наши мамы» 
Продуктивнаядеятельность«Подарокмаме» 

30 ноября ДеньГосударственного 
герба Российской 
Федерации 

Беседа 
«ГосударственныесимволыРоссии». 

ДЕКАБРЬ 

3декабря День 
неизвестного 
солдата 

Беседыипросмотрматериаловопамятникахимемориалах 

неизвестному солдату. 

Совместное рисование плаката «Памяти неизвестного 

солдата».Спортивно-игровыемероприятиянасмелость, 

силу, крепость духа. 

Совместноссемьямидетей:проведениеакциивозложения 

цветовк памятникугероям Великой Отечественной войны 
3декабря Международный 

деньинвалидов 
Беседы«Людитакнеделятся...»,«Еслидобрый ты...». 
Просмотр и обсуждение мультфильма «Цветик– 

семицветик».Выставкидетскихработ«Пустьвсегдабудет 

солнце», «От сердцак сердцу». 

Сюжетно-дидактическиеигрысмоделированиемсреды(в 
помещении, в инфраструктуре города), доступной для 

инвалидов 

5декабря День 
добровольца 
(волонтера)в 

России 

Рассказ-беседа 
с элементамипрезентации 
«Ктотакиеволонтеры?» 

8декабря Международный 
день художника 

Беседаспрезентацией«Международныйденьхудожника» 

9декабря ДеньГероев 

Отечества 

Беседа-рассказсэлементамипрезентации 



   

12 
декабря 

День 

Конституции 
Российской 

Федерации 

Беседа-рассказсэлементамипрезентации 

ТематическиебеседыоРоссии, 
государственных символах. 

Просмотрпрезентаций«Главнаякнигастраны»,«Мы 
гражданеРоссии»Фестиваль«МузеиРоссии»(виртуальные 
экскурсии по музеям российских городов). 

Последня 
я неделя 

декабря 

Любимый 
праздник Новыйгод 

Новогодниеутренники 

ЯНВАРЬ 

Неделя зимнихигризабав 
Подвижныеигры,эстафеты,созданиепостроекизснега.Конкурсснежныхскульптурспривлечением 

родителей. Строительство снежного городка 

11 января Международный 
день 
«спасибо» 

Беседа«Какмногословпрекрасных-волшебныхдобрых слов!». 

Изготовлениеоткрыток-сюрпризов 
«Спасиботебе!» 

ЧтениеавторскихсказокТ.Шорыгинойовежливости 

16 января День рождения 
П.М.Гречишкина 

Беседа-рассказсэлементамипрезентации 
Знакомствостворчествомхудожника(онлайнэкскурсияв 

 (ставропольский 
художник) 

галерею) 

24 января Международныйдень 

образования 

Чтениерусскихнародныхпословицопользеучения 

Просмотрмультфильма«Вовкав 

Тридевятом царстве» 

Коллективное занятие по изготовлениюсамодельной 

книгисдобрымииполезнымирассказами.Украситьеё 

собственными иллюстрациями. 
Сюжетно-ролеваяигра«Школа» 

27 января День полного 
освобождения 
Ленинградаот 
фашистской 
блокады 

Беседа-рассказ 
с элементамипрезентации 

28 января Международный 
день ЛЕГО 

Развивающие дидактические игры с использованием 
конструктораЛЕГО,познавательныебеседы"История 

страныЛЕГО".ВыставкаподелокизконструктораЛЕГО 

ФЕВРАЛЬ 

2февраля День разгрома 
советскими 
войсками немецко- 
фашистскихвойскв 
Сталинградской 
битве 

Беседа-рассказ 
с элементамипрезентации 



8февраля ДеньРоссийской 
науки 

Беседа-рассказсэлементами 

презентации 

Проведениеопытовсводой,солью, пищевойсодой,с 

пищевыми красителями, мыльными пузырями, с 

воздухом. 

14 
февраля 

Всемирныйдень 
компьютерщика 

Беседа-рассказсэлементамипрезентации 

15 
февраля 

День памяти о 
россиянах, 

исполнявших 

служебныйдолгза 

пределами 
Отечества 

Беседа-рассказ 
с элементамипрезентации 

17 
февраля 

Деньрождения 
Агнии Барто 

Книжная выставка и выставка рисунков по 
теме"Стихизнакомыенамсдетства"Досуг 
«Путешествиепостраницамкниг 
Агнии Барто» 

19 
февраля 

День кита, или 
Всемирныйдень 

защитыморских 

млекопитающих 

Чтениехудожественнойипознавательнойлитературы, 
выставкадетских рисунков 

21 
февраля 

Международный 
деньродного 

языка 

Ознакомлениеспроизведениямиустногонародного 
творчества 
(песенки,потешки,пестушки,русскиенародныесказки). 

23 
февраля 

Деньзащитника 
Отечества 

Рассматриваниеиллюстрацийобармии. 
Просмотрпрезентации«ДеньзащитникаОтечества». 

Изготовление праздничных открыток для пап и 

дедушек.Сюжетно-дидактические игры «Военные 
профессии» 

Беседаспрезентацией«Богатыриземли 
русской». 

Чтениехуд.литературы:Н.Горбачев«Идетвойнанародная», 

С.Баруздин «Шел по улице солдат», А.Митяева «Почему 

армияродная?». 
Физкультурноеразвлечение 

МАРТ 

УТРЕННИКИ,ПОСВЯЩЕННЫЕ8МАРТА 

1марта Денькошекв 
России 

Беседа-рассказсэлементамипрезентации 
Чтениестиховисказококошках:«Кот,петухилиса», 
«Кот в сапогах» Шарль Перро, «Кот – рыболов» В. 

Сутеев, «Кошкиндом», «Котенок по имени «Гав», «Кот 

Леопольд». 

Подвижныеигры:«Кошкиимыши»,«Воробушки икот», 
«Назовикотенка»,«Скажиласково». 

8марта Международный 

женский день 

Беседа«Женскаяпрофессия». 
Ситуацияобщения«Какпоздравитьмамувэтотдень». 

Изготовление поздравительных открыток для мам и 

бабушек. Выставка детских рисунков «Очень-очень я 

люблю маму милуюмою». 
Утренниквчесть8Марта. 

11 марта- 
15 марта 

Масленица Праздничныемероприятия 



18 марта День 
воссоединения 
КрымасРоссией 

Беседа-рассказсэлементами 

презентации 

20 марта Международный 
день счастья 

Чтениехудожественнойлитературы 
Выставкадетскихидетско-родительскихработ«Что 
такоесчастье» 

ТеатрализованныеигрыпокнигеИ.Зартайской 
«Когдаясчастлив» 

27 марта Всемирныйдень 
театра 

Театральнаянеделя«Вмиресказок». 

Чтениекниг«Кудапойдем?Вкукольный театр!», 
«Какие бывают профессии». 

31 марта Деньрождения 
Корнея 
Чуковского 

Чтениепроизведений К.И. 
Чуковского,рассматриваниеиллюстраций. 

АПРЕЛЬ 

1апреля Международный 
день птиц 

Беседаспрезентацией«Оптицахмызнаемиихоберегаем». 
Дидактическая игра «Узнай птицу по части». 

Экологическаяпрезентация«Природа 
вокруг нас» 

1апреля Деньрождение 
ставропольской 

детскойпоэтессы 

Гонтарь Татьяна 
Алексеевна 

Беседа-рассказсэлементамипрезентации 
Знакомствостворчествомпоэтессы 

2апреля Международный 
деньдетской 

книги 

Выставкадетскихкниг. 
Виртуальнаяэкскурсиявбиблиотеку. 
Тематическаявыставка «Любимыекнигинашихпапимам» 

Беседа-рассказ 
«Каккнигакнампришла» 

7апреля Всемирный 
деньздоровья 

Физкультурныедосуги 

Викторина«Япитаюсьправильно» 

12 апреля День 
космонавтики 

Беседаспрезентацией «12апреля–Денькосмонавтики». 
Просмотрвидеофильма(окосмосе,космических 

явлениях).Конструирование ракет. 

Развлечение«Космонавтомбытьхочу» 

15 апреля Международный 
день культуры 

ВиртуальнаяэкскурсияпоМосковскомуКремлю, 
Останкинской 
башнейидругиммузеяммира 
ЗнакомствоснароднымипромысламиРоссии 

18 апреля Международный 
деньпамятников 
и исторических 
мест 

Просмотрпрезентации«Памятныеместародногогорода». 

20 апреля Международный 
деньцирка 

Беседаспрезентацией 
Выставкарисунков 



22 апреля ДеньЗемли Акция «Зеленого патруля» (уборка территории). 
Беседыспрезентациями:«Земля–нашобщийдом», 

«Экологические 

проблемынаЗемле». 

Изготовлениелистовок«Бережемприроду» 

29 апреля Международный 
деньтанца 

Танцевальныймарафон. 

МАЙ 

1мая ДеньВесныи 

Труда 

Беседа«Веснавгороде». 

Слушаниеиисполнениепесеновеснеитруде, слушание музыкио 
весне. 

  Субботник:«трудовойдесант»(уборкатерритории). 

4мая Международный 

день пожарных 

Презентация «Пожарный-профессия 

героическая». 
Презентация«Огонь-друг,огонь-враг».Сюжетно–ролевая 
игра «Пожарные на учении». 

Изготовлениеплаката«Остороженбудьсогнём». 

7мая Деньрадио Беседаспрезентацией 

9мая ДеньПобеды Оформлениевгруппахуголковпопатриотическому воспитанию: 
«ЗащитникиОтечества сДревнейРусидонашихдней», 
«Славагероямземлякам» 

Акция«Георгиевскаяленточка» 
Оформление выставки детского изобразительного 

творчествавхолледетскогосада«Спасибозамир!» 
Проведениеакциисовместносродителями«Нашиветераны» 

(подбор материала и составление альбомов родителями 

совместно 

своспитанникамиородственниках,соседях,знакомых 

воевавшихв годы ВОВ). 

18мая Международный 
день музеев 

Виртуальные экскурсии в музеи 
РоссииКоллекционирование«Музей 
вчемодане» 

24мая Деньславянской 
письменности и 
культуры 

Познавательныйдосуг-викторина 
«Какпишутвразныхстранах» 

ИЮНЬ 

1июня Международный 
деньзащиты 

детей 

Конкурсрисунковнаасфальте 
Тематическийобразовательныйпроект«Я–ребенок!Ия 

имеюправо…» 
Музыкальноеразвлечение«Солнечноелетодлядетей планеты». 

3июня Всемирныйдень 

велосипеда 

Велопробег 

5июня День эколога 

Всемирныйдень 

окружающей 
среды 

Квест-игра«Юныезащитникиприроды» 



6июня День русского 

языка в ООН 
Пушкинскийдень 

России 

Творческийконкурсрисунков«Удивительныймир 

сказокА.С.Пушкина». 

Слушаниеичтениеразличныхстихов,потешек, 

пестушек.Презентация «Сказки Пушкина». 
Драматизации«Русскиебогатыри», 

8июня Всемирныйдень 
океанов 

Тематическиебеседы,рассматривалисьэнциклопедии, 
презентациииразвивающиефильмы:«Этотзагадочныймир 

океана», «Моря и океаны на карте мира», «Жители 

морскогоцарства»,«Волшебныерастенияводоемов», 
«Секретыводы». 

12 июня ДеньРоссии СтихотворныймарафоноРоссии 
Составлениеколлажа«ЧтотакоеРодина?»(с 
участиемродителей). 

Фотовыставка«НашисемейныепоездкипоРоссии» 

  Виртуальноепутешествие«ЯживувРоссии». 
Выставка детскоготворчества «МояРодина». 

Игра-квест«Удивительноепутешествиепобольшойстране» 

19 июня Всемирныйдень 
прогулки 

Беседыпоправиламдорожногодвижения,правилам 
поведения 

наулице 
Виртуальныеэкскурсии 

22 июня Деньпамятии 
скорби 

Участиевакции«Свечапамяти»совместнос родителями 
Прослушиваниемузыкальныхкомпозиций«Священная 
война», 
«22июняровнов4часа…»,«Катюша». 

Беседа-рассказ с элементами презентации 
Поэтический час «Мы о войне стихамиговорим». 
Тематическиебеседы«Страничкаистории.Никтоне 
забыт» 

Игра«Перевяжираненогосолдата», 
«Саперы»,«Разведчики». 
Совместноерисованиенатемы«Чтобыпомнили»,«Яхочу, чтоб 

не было больше 

войны». 

ИЮЛЬ 

2июля Деньсюрпризов Тематическиеразвлечения 

8июля Деньсемьи, 

любви и 

верности 

Оформлениефотовыставки,детскихрисунков«Моясемья». 
Беседы«Моясемья»,«Моиобязанности»,«Семейные традиции» 

Развлечение«Деньсемьи,любвииверности». 
Творческаямастерская«Ромашканасчастье» 

11июля Всемирный 
деньшоколада 

Виртуальнаяэкскурсиянашоколадную 
фабрику 

20июля Всемирныйдень 
шахмат 

Шахматныйтурнир 

20июля Международный 
день торта 

Беседакакделаютсяторты,какиепродукты,фрукты 

используются и чем полезен торт. Художественной 

творчество:лепка из пластилина и песка на улице, 
рисование 

28июля День Военно- 
МорскогоФлота 

Презентация«ВМФРоссии». 

Спортивноеразвлечение«Толькосмелымпокоряются 

моря!».Выставка поделок «Плывут кораблики». 



30июля Международный 

день дружбы 

Беседа:«Какойможетбытьдружба. Ктотакойдруг.Длячего 

нужны друзья». 

Разучиваниесчиталки:«Одружбе» 
Словеснаяигра«Ктобольшескажетдобрыхитеплых 
слов».Игровые мероприятия 

АВГУСТ 

2августа День воздушно- 
десантныхвойск 

России 

Физкультурныйдосуг 

5августа Международный 
день светофора 

Игра-квест«Путешествиесосветофором» 
ЗаучиваниестихотворенияР.Фархади«Улюбого 

перекрёстка нас встречает светофор», создание 

иллюстрацийдляоформлениякнижки-малышкиоПДДв подарок 

детям младшей группы. 

9августа Международный 
денькоренных 

народов мира 

Беседа-рассказсэлементамипрезентации 
Книжнаявыставка«Сохраняятрадициипредков». 
Игры коренных народов мира длядетей «Ловкие, 

меткие,смелые» 

11августа День 
строителя 

В.Маяковского«Кембыть» 
Эстафеты 
Развлечение«Юныестроители» 

12августа День 
физкультурника 

Беседаопрофессиифизкультурника,спортсменах. 
Физкультурное развлечение «Веселые старты». 

22августа День 
Государственного 

флага 

Российской 
Федерации 

Беседы«Символыгосударства», 
«ИсторияРоссийскогофлага». 
Квест-игра«ФлагДержавы-символславы!». 

Флешмоб «Мы поднимаем Россиизнамя». 

27августа Деньроссийского

кино 

Беседынатемы:«Чтомызнаемокино?»,«Какснимают 
кино?» 
Дидактическиеигры«Придумайновыхгероев»и 
«Эмоциигероев» 

Встречасгероямифильмовимультфильмов 
Рисованиемнатему«Мойлюбимыйгероймультфильма» 

 

ВсемероприятияпроводятсясучётомособенностейПрограммы,а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 



 

 

 

 

 

 

 

 

2.7.КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПОПЯТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе 

интеграции образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися 

содержанияобразования(обученияивоспитания)повсемпятиобразовательным 

областям: 

- «Социально-коммуникативноеразвитие», 

- «Познавательноеразвитие», 

- «Речевоеразвитие», 

- «Художественно-эстетическоеразвитие», 

- «Физическоеразвитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых 

ориентиров) на уровне, не ниже предусмотренного федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. 

При разработке КТП использованы следующие учебно-методические 

материалы (пособия): 

1. Комплексныезанятия младшаягруппа(от4до5лет)попрограмме «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – В.: Издательство Учитель, 2016 г. 

2. Скоролупова О.А. Тематическое планирование образовательного 

процесса.Часть 1, М.: Издательство «СКРИПТОРИЙ 2003», 2017г. 

3. Скоролупова О.А. Тематическое планирование образовательного 

процесса.Часть 2, М.: Издательство «СКРИПТОРИЙ 2003», 2017г. 

4. Скоролупова О.А. Тематическое планирование образовательного 

процесса. Часть 3, М.: Издательство «СКРИПТОРИЙ 2003», 2017г. 

5. Комарова Т.С., Зацепина М.Б.Интеграциявоспитательно- 

образовательной работе детского сада – М.: Мозаика-Синтез,2016 г. 

6. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г 



7. ЕвдокимоваЕ.С.,ДодокинаН.В., КудрявцеваЕ.А. Детскийсадисемья. 

Методика работы с родителями - М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

8. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 4- 

5 лет М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

9. СоломенниковаО.А.Ознакомлениесприродойвдетскомсаду.Средняя 

группа – М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017г. 

10. ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением. 

Средняя группа - М.: Мозаика-Синтез, 2016-2018 г. 

11. НиколаеваС.Н.парциальнаяпрограмма«Юныйэколог»система работы 

в средней группе - М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017 г. 

12. НиколаеваС.Н. Картины из жизни диких 

животных. Заяц-беляк.Ознакомление дошкольников с миром природы- 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

13. Николаева С.Н. Картины из жизни диких животных. Бурый медведь. 

Ознакомление дошкольников с миром природы - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

14. СкоролуповаО.А.Осень.Овощиифрукты.Грибы.Хлеб.Тематические 

недели в детском саду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2016 г. 

15. СкоролуповаО.А.Цветущаявесна.Травы.Тематическиенеделив 

детскомсаду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2015 г. 

16. СкоролуповаО.А.Покорениекосмоса.Тематическиенеделивдетском 

саду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2016 г. 

17. Серия«Урокидлясамыхмаленьких» инструменты–Ростов-на-Дону 

«Издательскийдом«Проф-Пресс»,2012г. 

18. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа - М.: Мозаика-Синтез, 2014, 

2017гг. 

19. Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Математика для детей 

4-5 лет М.: Творческий Центр «СФЕРА», 2015 г. 

20. КолесниковаЕ.В. Демонстрационный материал. 

Математические ступеньки. Математика для детей 4-5 лет – 

ТворческийЦентрСфера,2014 

21. КуцаковаЛ.В.Трудовоевоспитаниевдетскомсаду.Длязанятийс детьми 

3-7лет - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

22. ЛыковаИ.А. Парциальнаяобразовательная программа для детей 

дошкольного возраста «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ», издательский  дом 

«Цветноймир»,2017, 

23. Лыкова И.А., Шипулина В.А. «Азбука безопасного общения и 

поведения»,издательский дом «Цветной мир», 2018. 



24. ЛыковаИ.А.,ШипулинаВ.А.«Дорожнаяазбука»,издательскийдом 

«Цветноймир»,2018. 

25. Организация освоения образовательной области «Безопасность» с 

детьми 2-7лет – В.: Учитель, 2014 г. 

26. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. Для занятий с детьми 3-7 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

27. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольноговозраста. – Спб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 г. 

28. СкоролуповаО.А.Правилаибезопасностьдорожногодвижения. 

29. Правиладорожногодвижения.Длядетей3-7лет.Занятия,целевые 

прогулки,утренники, экскурсии - В.: издательство Учитель, 2012 г. 

30. Какизбежатьнеприятностей?Игровойдидактическийматериалпо 

основамжизнедеятельности. На воде и на природе – 2012 г. 

31. Какизбежатьнеприятностей?Игровойдидактическийматериалпо 

основамжизнедеятельности. Во дворе и на улице – 2012 г. 

32. Какизбежатьнеприятностей?Игровойдидактическийматериалпо 

основамжизнедеятельности. Дома – 2012 г. 

33. Правиладорожногодвижения. Наглядно-дидактическоепособие –М.: 

2015 г.Наглядно-дидактическое пособие. Правила маленького пешехода – ООО 

«Рыжийкот»,2013г. 

34. Наглядно-дидактическоепособие.Безопасностьдомаинаулице– Ростов-

на-Дону, «Издательский сад «Проф-Пресс», 2014 г. 

35. Литвинова Р.М Региональная культура, как средство 

патриотическоговоспитаниядетейдошкольноговозраста»–Ставрополь2009г. 

Литвинова Р.М. Казаки на Ставрополье – Ставрополь 2009 г. 

36. Литвинова Р.М. Региональная культура: художники, писатели, 

композиторы Ставрополь 2010 г. 

37. Литвинова Р.М. Ставрополье в солдатской шинели – Ставрополь 2015 

г.ЛитвиноваР.М.ХрестоматияпорегиональнойкультуреСтавропольскогокрая 

для детей дошкольного возраста (стихи, рассказы, песни, легенды исказки, 

казачьи игры) – Ставрополь 2016 г. 

38. Демонстративный материал для занятий в группах детских садов. 

Российская геральдика и государственные праздники. 

39. Макаренко А. Увлекательные рассказы дедушки Прохора, или 

путешествиепо Кавказким Минеральным Водам – ООО Издательство Колибри, 

2017 г. 

40. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа - М.: 

Мозаика-Синтез, 2014, 2017 гг. 



41. ГербоваВ.В.Наглядно-дидактическоепособие. Развитиеречив 

детскомсаду. Для занятий с детьми 4-6 лет - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

42. Хрестоматия для чтения детям в детском саду 4-5 лет - М.: Мозаика- 

Синтез,2017 г. 

43. Комарова Т. С. Изобразительная деятельности в детском саду. 

Средняягруппа — М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017. 

44. КомароваТ.С.Занятияпоизобразительнойдеятельностивсредней 

группедетского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

45. КомароваТ.С.Развитиехудожественныхспособностейдошкольников. 

—М.:Мозаика-Синтез, 2015. 

46. ЛыковаИ.А.Развитиеребенкавизобразительнойдеятельности.Обзор 

программ в дошкольном образовании. Творческий Центр СФЕРА М., 2011. 

47. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Средняя группа, М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

48. Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала, средняя 

группа М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

49. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду. Средняя группа 

-М.:Мозаика-Синтез,2017г. 

50. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Парциальная 

программаитехнологияфизическоговоспитаниядетей3-7лет–Б.:Издательство 

Белыйгород. 2013г. 



2.8. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Целиизадачивзаимодействияссемьямиобучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечениеединстваподходовквоспитаниюиобучениюдетейвусловиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста. 

Достижениеэтихцелейосуществляетсячерезрешениеосновныхзадач: 

1) информированиеродителей(законныхпредставителей)иобщественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствованиеразвитиюответственногоиосознанногородительствакак 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Принципывзаимодействиясродителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностяхпребывания ребёнка вгруппе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье; 
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3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка,отношениекпедагогуиДОО,проводимыммероприятиям;возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью, 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Направлениявзаимодействиясродителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данныхосемьекаждогообучающегося,еёзапросахвотношенииохраныздоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей(законныхпредставителей)повопросамихвзаимодействиясребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООПв 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольного 

возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законныхпредставителей)обучающихсяпредполагаетсотрудничествов 



реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей(законныхпредставителей)детейдошкольноговозрастов;разработкуи 

реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание всемье, закаливание, организация двигательнойактивности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачахфизического воспитания детей на разныхвозрастныхэтапахихразвития, а 

также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT- 

специалистов и других). 

Формывзаимодействиясродителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическоенаправлениереализуетсячерез: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями); 

дни(недели)открытыхдверей,открытыепросмотрызанятийидругихвидов 

деятельности детей и др.; 

2) просветительскоеиконсультационноенаправленияреализуютсячерез: 

- групповыеродительскиесобрания, конференции,круглыестолы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и др.; 



- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); 

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); 

- сайтыДООисоциальныегруппывсетиИнтернет; 

- медиарепортажииинтервью; 

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей; 

- досуговыеформы(совместныепраздникиивечера,семейныеспортивныеи 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. 

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультированиеповопросамвыбораоптимальногообразовательногомаршрута 

для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые 

могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные (подобранные) 

дидактическиематериалыдляорганизациисовместнойдеятельностиродителей 

(законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациямипопостроениювзаимодействиясребёнком(сучётомвозрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 



Календарноепланированиеработысродителями 

 

 Активныеформы 
работысродителями 

Цели Ответственный 

Сентябрь 

1. Организационное 

родительскоесобрание 

«Чтодолжензнать 

ребёнок 4-5 лет». 

Знакомствородителейс 

требованиями программы 

воспитаниявдетскомсадудетей4- 5 

лет. 

Воспитатели 

2. Памяткадля родителей 

«Возрастные 

особенностидетей 

среднегодошкольного 

возраста». 

Психолого–педагогическое 

просвещение родителей 

Воспитатели 

3. Консультация«Режим 

дня и его значение в 

жизни ребенка». 

Приобщать родителей к жизни 

детскогосада,объяснитьзначение 

режима для развития и обучения 

детей 

Воспитатели 

Октябрь 

1. Консультация: «Что 

делатьеслиребенокне 

хочетубиратьзасобой 

игрушки» 

Дать рекомендации родителям о 

способахвоздействиянаребенка 

Воспитатели 

2. Осеннийпраздникдля 

детей и родителей 

«Золотая осень». 

Вовлекатьродителейвсовместное 

сдетьмитворчество,призыватьих 

развиватьтворческиеспособности 

своих детей. 

Воспитатели, 

 

Музыкальный 

руководитель 

3. Папка– передвижка 

«Праздникбелых 

журавлей» 

Психолого – 

педагогическоепросвещение 

родителейобисториипраздника 

«Рассказ о девочке и 1000 
журавликахизХиросимы» 

Воспитатели 

Ноябрь 

1. Выставка поделок 

кормушекдляптицк 
празднику«12ноября– 

Синичкин день» 

Привлечьродителейксовместной 

творческойдеятельностисдетьми 

Воспитатели 



2. Буклет«Какпровести 
выходной день с 

ребёнком?». 

Предложить родителям ряд 

мероприятийиприёмовпроведения 

выходного дня с ребёнком. 

Воспитатели 

Декабрь 

1. Консультация 

«Развитие 

представленийоцвете, 

форме, величине 

посредством 

развивающихигр». 

Дать углублённые знания о 

математическихразвивающих 

играх, презентация воспитателем 

авторскогоперспективногоплана 

по совместной деятельности с 

детьми. 

Воспитатели 

2. Конкурс«Ёлочкагода» 

изготовление 

новогодней елки из 

бросового материала 

Развиватьтворчествоуродителей, 

способствовать совместному 

времяпрепровождениюродителейи 

детей. 

Воспитатели 

Январь 

1. Выставкарисунков 

«Зимниезабавы» 
Привлечьродителейксовместной 

творческойдеятельностисдетьми 

Воспитатели 

2. Консультация: 

«Детскиеистерики» 

Помочьродителямопределить 

причиныпоявленияистерикиу 

детей и способы их решения 

Воспитатели 

3. Консультация «Грипп. 

Симптомызаболевания. 

Меры профилактики». 

Ознакомлениеродителей 

воспитанников с 

профилактическими 
мероприятиями, способствующими 

сохранениюиукреплениюздоровья 

детей. 

Воспитатели 

Февраль 

1. Консультация:«Как 

провести выходной 

день с детьми» 

Помочь родителям организовать 

досугдетей,обостритьвосприятие 

детей 

Воспитатели 

2. Праздник «День 

защитникаотечества» 

Установлениеэмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми, улучшение 

детско-родительскихотношений. 

Музыкальный 

руководитель, 

инструкторпоФК, 

воспитатели 

3. Фотовыставка«Лучше 

папы друга нет». 

Включение родителей в 

совместнуюдеятельность. 

Воспитатели 

Март 

1. Выставкатворческих Повышениеинтересак 

мероприятиямпроводимыхв 

Воспитатели 



 работ«Веснапришла». детскомсаду,показтворческих 
способностей и рукоделья 

мам,выявлениетворческих 

способностейродителей. 

 

2. Развлечение«Мамочки 

роднее нет». 

Тематическаявыставка 

семейных поделок 

«Золотыерукинаших 
мам». 

Привлечь пап и детей к 

оформлениювыставки– 

поздравления к 8 марта. 

Воспитывать желание делать 

подарки, проявлять творчество. 

Установлениеэмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми, улучшение 

детско-родительскихотношений. 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

3. Оформление папки- 

передвижки«Детские 

конфликты» 

Датьрекомендацииродителямо 

способах разрешения детский 

конфликтов 

Воспитатели 

Апрель 

1. Оформление папки- 

передвижки«Весна» 

Расширитьпредставлениедетейи 

родителейо временигода «весна» 

Воспитатели 

2. Индивидуальная 

консультация 

«Правильнаяосанкау 

ребенка: советы 

родителям». 

ознакомление родителей с 

основнымифакторами,влияющими 

на здоровье ребёнка. 

Распространениепедагогических 

знаний среди родителей по 

сохранениюправильнойосанкиу 

будущих школьников. 

Воспитатели 

3. Консультация 

«Дисциплинанаулице 

– залог безопасности» 

Знакомствос требованиями 

программывоспитанияиобучения 

вдетском саду по правилам 

дорожного движения разработка 

методического обеспечения. 

Воспитатели 

Май 

1. Оформлениестенда 

 

«Будемпомнить 

подвиги ваши» 

Развиватьпатриотическиечувствау 

детей. 

Воспитатели 

2. Итоговое родительское 

собрание: "Как 

повзрослели и чему 

научилисьнашидетиза 

этот год. Организация 

летнегоотдыха детей". 

Датьинформациюобуспехахдетей 

на конец учебного года, 

подготовить родителей к началу 

следующего года. Дать 

возможностьобдуматьи 

предложитьновыевиды 

Воспитатели 



  деятельностинаследующийгод.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованныхформиметодовработы,выборкоторыхосуществляетсяпедагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих 

этапахразвития,изменениеформиметодовобразовательнойработы,ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 



4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастнымособенностямдетей;видовдеятельности,специфическихдлякаждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и 

сохранениюегоиндивидуальности,вкоторойребёнокреализуетправонасвободу 

выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательнойтраектории)иоптимизацияработысгруппойдетей,основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми 

образовательными потребностями на основе специальных психолого- 

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально- 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 



16) предоставление информации об особенностях организации 

образовательного процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в 

информационной среде. 



 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности 

РППС: 

- территорияДОО, 

- групповыепомещения, 

- специализированныепомещения(музыкальныйзал,кабинетпедагога- 

психолога, кабинет учителя-логопеда). 

Оборудованиевгрупповомпомещенииразмещеновсоответствиисегофункциона

льным назначением, выделены модули: 

- физкультурно-оздоровительный, 

- игровой, 

- художественно-творческий, 

- поисково-познавательный, 

- релаксации, 

- бытовой. 

Удетейдошкольноговозрасталюбыевидыдеятельности теснопереплетены 

сигрой,познаниеиэкспериментированиелегкопереходятвтворческуюсюжетно- 

ролевую игру, так же как и двигательная активность, труд или знакомство с 

литературным произведением. В связи с этим игровой модуль является 

системообразующим. 

Бытовоймодульвключаетвсебято,чтосвязаносприемомпищи,трудовыми 

поручениями, трудовой деятельностью. 

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской 

мебели, книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, 

играть в спокойные игры. 



 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

 Переченьучебно-методическихпособий 

1. Комплексные занятия младшая группа (от 4 до 5 лет) по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – В.: Издательство Учитель, 2016 г. 

2. Скоролупова О.А. Тематическое планирование образовательного 

процесса.Часть 1, М.: Издательство «СКРИПТОРИЙ 2003», 2017г. 

3. Скоролупова О.А. Тематическое планирование образовательного 

процесса.Часть 2, М.: Издательство «СКРИПТОРИЙ 2003», 2017г. 

4. Скоролупова О.А. Тематическое планирование образовательного 

процесса. Часть 3, М.: Издательство «СКРИПТОРИЙ 2003», 2017г. 

5. Комарова Т.С., Зацепина М.Б.Интеграциявоспитательно- 

образовательной работе детского сада – М.: Мозаика-Синтез,2016 г. 

6. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г 

7. Евдокимова Е.С., Додокина Н.В., Кудрявцева Е.А. Детский сад и семья. 

Методика работы с родителями - М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

8. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Для занятий с детьми 4-5 

лет М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

9. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа – М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017г. 

10. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа - М.: Мозаика-Синтез, 2016-2018 г. 

11. НиколаеваС.Н.парциальнаяпрограмма«Юныйэколог»системаработы в 

средней группе - М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017 г. 

12. Николаева С.Н.Картиныизжизнидикихживотных. Заяц-

беляк.Ознакомлениедошкольниковсмиромприроды-М.:Мозаика-Синтез, 2016 г. 

13. Николаева С.Н. Картины из жизни диких животных. Бурый медведь. 

Ознакомление дошкольников с миром природы - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

14. Скоролупова О.А. Осень. Овощиифрукты. Грибы. Хлеб. Тематические 

недели в детском саду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2016 г. 

15. Скоролупова О.А. Цветущая весна. Травы. Тематические недели в 

детскомсаду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2015 г. 

16. Скоролупова О.А. Покорение космоса. Тематические недели в детском 

саду – М.: СКИПТОРИЙ 2003, 2016 г. 

17. Серия«Урокидлясамыхмаленьких»инструменты–Ростов-на-Дону 

«Издательскийдом«Проф-Пресс»,2012г. 



18. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа - М.: Мозаика-Синтез, 2014, 

2017гг. 

19. Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Математика для детей 4- 

5 лет М.: Творческий Центр «СФЕРА», 2015 г. 

20. КолесниковаЕ.В.Демонстрационный материал. 

Математические ступеньки. Математика для детей 4-5 лет – 

Творческий Центр Сфера, 2014 

21. КуцаковаЛ.В.Трудовоевоспитаниевдетскомсаду.Длязанятийс детьми 3-

7лет - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

22. ЛыковаИ.А. Парциальнаяобразовательная программа для детей 

дошкольного возраста «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ», издательский  дом 

«Цветноймир»,2017, 

23. Лыкова И.А., Шипулина В.А. «Азбука безопасного общения и 

поведения»,издательский дом «Цветной мир», 2018. 

24. ЛыковаИ.А.,ШипулинаВ.А.«Дорожнаяазбука»,издательскийдом 

«Цветноймир»,2018. 

25. Организация освоения образовательной области «Безопасность» с 

детьми 2-7лет – В.: Учитель, 2014 г. 

26. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. Для занятий с детьми 3-7 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

27. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольноговозраста. – Спб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 г. 

28. СкоролуповаО.А.Правилаибезопасностьдорожногодвижения. 

29. Правиладорожногодвижения.Длядетей3-7лет.Занятия,целевые 

прогулки,утренники, экскурсии - В.: издательство Учитель, 2012 г. 

30. Какизбежатьнеприятностей?Игровойдидактическийматериалпоосновам

жизнедеятельности. На воде и на природе – 2012 г. 

31. Какизбежатьнеприятностей?Игровойдидактическийматериалпоосновам

жизнедеятельности. Во дворе и на улице – 2012 г. 

32. Какизбежатьнеприятностей?Игровойдидактическийматериалпоосновам

жизнедеятельности. Дома – 2012 г. 

33. Правила дорожного движения. Наглядно-дидактическое пособие – М.: 

2015г.Наглядно-дидактическоепособие.Правиламаленькогопешехода–ООО 

«Рыжийкот»,2013г. 

34. Наглядно-дидактическоепособие.Безопасностьдомаинаулице– Ростов-

на-Дону, «Издательский сад «Проф-Пресс», 2014 г. 



35. ЛитвиноваР.МРегиональнаякультура,каксредство 

патриотического воспитания детей дошкольного возраста» – Ставрополь 2009 г. 

Литвинова Р.М. Казаки на Ставрополье – Ставрополь 2009 г. 

36. Литвинова Р.М. Региональная культура: художники, писатели, 

композиторы Ставрополь 2010 г. 

37. ЛитвиноваР.М.Ставропольевсолдатскойшинели –Ставрополь2015г. 

ЛитвиноваР.М.ХрестоматияпорегиональнойкультуреСтавропольскогокраядля 

детей дошкольного возраста (стихи, рассказы, песни, легенды исказки, казачьи 

игры) – Ставрополь 2016 г. 

38. Демонстративный материал для занятий в группах детских садов. 

Российская геральдика и государственные праздники. 

39. Макаренко А. Увлекательные рассказы дедушки Прохора, или 

путешествиепо Кавказким Минеральным Водам – ООО Издательство Колибри, 

2017 г. 

40. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа - М.: 

Мозаика-Синтез, 2014, 2017 гг. 

41. ГербоваВ.В.Наглядно-дидактическоепособие.Развитиеречивдетском 

саду. Для занятий с детьми 4-6 лет - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

42. Хрестоматия для чтения детям в детском саду 4-5 лет - М.: Мозаика- 

Синтез,2017 г. 

43. Комарова Т. С. Изобразительная деятельности в детском саду. Средняя 

группа — М.: Мозаика-Синтез, 2016-2017. 

44. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней 

группедетского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

45. КомароваТ.С.Развитиехудожественныхспособностей дошкольников. 

—М.:Мозаика-Синтез,2015. 

46. Лыкова И.А. Развитие ребенка в изобразительной деятельности. Обзор 

программ в дошкольном образовании. Творческий Центр СФЕРА М., 2011. 

47. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском 

саду.Средняя группа, М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

48. Л.В.КуцаковаКонструированиеизстроительногоматериала,средняя 

группа М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

49. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду.Средняягруппа 

-М.:Мозаика-Синтез,2017г. 

50. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Парциальная 

программаи технология физического воспитания детей 3-7 лет – Б.:Издательство 

Белыйгород. 2013г. 



 Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации рабочей программы 

 Переченьхудожественнойлитературы 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- 

дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- 

трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на 

печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, 

четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит 

зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русскиенародныесказки. «Гуси-лебеди»(обраб.М.А.Булатова);«Жихарка» 

(обраб.И.Карнауховой);«Заяц-хваста»(обраб.А.Н.Толстого);«Зимовье»(обраб. И. 

Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и 

бобовоезернышко»(обраб.О.Капицы);«Лиса-лапотница»(обраб.В.Даля); 

«Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. 

М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклорнародовмира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с 

нем.Л.Яхина;«Песняморяка»норвежек,нар.песенка(обраб.Ю.Вронского); 

«Барабек»,англ.(обраб.К.Чуковского);«Шалтай-Болтай»,англ.(обраб.С. 

Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. 

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка 

(обраб.А.КрасновойиВ.Важдаева);«Колосок»,укр.нар.сказка(обраб.С.«Три 

поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Первыйснег»;АлександроваЗ.Н.«Таняпропала», 

«Теплыйдождик»(повыбору);БальмонтК.Д.«Росинка»;БартоА.Л.«Уехали», 

«Язнаю,чтонадопридумать»(повыбору);БерестовВ.Д.«Искалочка»;Благинина 

Е.А.«Дождик,дождик...»,«Посидимвтишине»(повыбору);БрюсовB.Я. 

«Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная 

длябабушки»;ГернетН.иХармсД. «Очень-оченьвкусныйпирог»;ЕсенинС.А. 

«Поетзима-аукает...»;ЗаходерБ.В.«Волчок»,«Кискиногоре»(повыбору); 

КушакЮ.Н. «Сороксорок»;ЛукашинаМ.«Розовыеочки»,МаршакС.Я.«Багаж», 

«Провсенасвете»,«Воткакойрассеянный»,«Мяч»,«Усатый-полосатый», 

«Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; 

Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что 

уВас?»,«Рисунок»,«ДядяСтепа-милиционер»(1-2повыбору);МорицЮ.П. 

«Песенкапросказку»,«Домгнома,гном-дома!»,«Огромныйсобачийсекрет»(1- 2 по 

выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно 

длиннаяисторияпротаксу»;ПушкинА.С«Месяц,месяц...»(из«Сказкиомертвой 

царевне...»), «У лукоморья...»(из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж 

небоосеньюдышало...»(изромана«ЕвгенийОнегин)(повыбору);СапгирГ.В. 

«Садовник»;СероваЕ.«Похвалили»;СефР.С.«Насветевсенавсепохоже...», 

«Чудо»(повыбору);ТокмаковаИ.П.«Ивы»,«Сосны»,«Плим»,«Гдеспитрыбка?» 

(повыбору);ТолстойА.К.«Колокольчикимои»;УсачевА.«Выбралпапаёлочку»; 



УспенскийЭ.Н.«Разгром»;ФетА.А.«Мама!Глянь-каизокошка...»;ХармсД.И. 

«Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; 

Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); 

БерестовВ.Д.«Какнайтидорожку»;БианкиВ.В.«Подкидыш»,«Лисимышонок», 

«Перваяохота»,«Леснойколобок-колючийбок»(1-

2рассказаповыбору);ВересаевВ.В.«Братишка»;ВоронинС.А.«ВоинственныйЖако»

;ВоронковаЛ.Ф. 

«КакАленкаразбилазеркало»(изкниги«Солнечныйденек»);ДмитриевЮ. 

«Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное 

становитсяявным»(повыбору);ЗощенкоМ.М.«Показательныйребёнок», 

«Глупаяистория»(повыбору);КовальЮ.И.«Дед,бабаиАлеша»;КозловС.Г. 

«Необыкновеннаявесна»,«Такоедерево»(повыбору);НосовН.Н.«Заплатка», 

«Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов 

С.В.«Ктопрячетсялучшевсех?»;СладковН.И.«Неслух»;СутеевВ.Г.«Мышонок 

икарандаш»;ТайцЯ.М.«Попояс»,«Всездесь»(повыбору);ТолстойЛ.Н. 

«Собакашлаподощечке...»,«Хотелагалкапить...»,«Правдавсегодороже», 

«Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); 

УшинскийК.Д.«Ласточка»;ЦыферовГ.М.«Вмедвежачийчас»;ЧарушинЕ.И. 

«Тюпа,Томкаисорока»(1-2рассказаповыбору). 

Литературныесказки.ГорькийМ.«Воробьишко»;Мамин-СибирякД.Н. 

«Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - 

КороткийХвост»;МосквинаМ.Л.«Чтослучилосьскрокодилом»;СефР.С. 

«Сказкаокругленькихидлинненькихчеловечках»;ЧуковскийК.И.«Телефон», 

«Тараканище»,«Федориногоре»,«Айболитиворобей»(1-2рассказаповыбору). 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

Поэзия.БжехваЯ.«Клей»,пер.спольск.Б.Заходер;ГрубинФ.«Слезы»,пер. 

счеш.Е.Солоновича;КвиткоЛ.М.«Бабушкиныруки»(пер.севр.Т.Спендиаровой); 

Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим 

Ю.«Чудеса»,пер.спольск.В.Приходько;«ПропанаТрулялинского»,пересказс 

польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из 

книгиповыбору),пер.свенг.Г.Лейбутина;ДональдсонД.«Груффало»,«Хочук 

маме»(пер.М.Бородицкой)(повыбору);ИвамураК.«14лесныхмышей»(пер.Е. 

Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. 

Историиизжизниудивительнойкошки»(пер. М. Аромштам);ЛангройтерЮ.«А 

домалучше!»(пер.В.Фербикова);МугурФ.«Рилэ-ЙепурилэиЖучоксзолотыми 

крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пени О. «Поцелуй в ладошке» 

(пер.Е.Сорокиной);РодариД.«Собака,котораянеумелалаять»(изкниги 

«Сказки,укоторыхтриконца»),пер.ситал.И.Константиновой;ХогартЭ. 

«Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. 

Затолокиной). 

 

 

 Переченьмузыкальныхпроизведений 



Слушание.«Ахты,береза»,рус.нар.песня;«Осенняяпесенка», муз.Д.Васильева-

Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома 

пьесдлядетей»Г.Свиридова);«Вальсснежныххлопьев»избалета«Щелкунчик», 

муз.П.Чайковского;«Итальянскаяполька»,муз.С.Рахманинова;«Какунашиху 

ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. 

Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; 

«Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! 

Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, 

сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок 

маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. 

Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Игровыеупражнения.«Пружинки»подрус.нар.мелодию;ходьбапод 

«Марш»,муз.И.Беркович;«Веселыемячики»(подпрыгиваниеибег), муз. М. 

Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит 

медведьподмуз.«Этюд»К.Черни;«Полька»,муз.М.Глинки;«Всадники», муз. В. 

Витлина;потопаем,покружимсяподрус.нар.мелодии;«Петух»,муз. Т. Ломовой; 

«Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» 

А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 

листочков»,муз.А.Филиппенко,сл.Е.Макшанцевой;«Барабанщики», муз. Д. 

КабалевскогоиС.Левидова;«Считалка»,«Катилосьяблоко»,муз.В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. 

Каргановой; «Танец с ложками»под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по 

выбору музыкального руководителя. 

Характерныетанцы. «Снежинки»,муз.О.Берта,обраб.Н.Метлова;«Танец 

зайчат»под«Польку»И.Штрауса;«Снежинки»,муз.Т.Ломовой;«Бусинки»под 

«Галоп»И.Дунаевского. 

Музыкальныеигры. «Курочкаипетушок»,муз.Г.Фрида;«Жмурки»,муз. Ф. 

Флотова;«Медведьизаяц»,муз.В.Ребикова;«Самолеты»,муз.М.Магиденко; 

«Найдисебепару»,муз.Т.Ломовой;«Займидомик»,муз.М.Магиденко. 

Игрыспением.«Огородная-хороводная»,муз.Б.Можжевелова, 

сл.А.Пассовой;«Гуси,лебедииволк»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Булатова;«Мы на луг 

ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенноетворчество.«Кактебязовут?»;«Чтотыхочешь,кошечка?»;«Наша 

песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», 

муз. Г. Лобачева, сл. народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. 

Потоловского;«Зайчики»,«Наседкаицыплята»,«Воробей»,муз.Т.Ломовой; 



«Ой,хмельмой,хмелек»,рус.нар.мелодия,обраб.М.Раухвергера;«Кукла», муз. М. 

Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактическиеигры 

Развитиезвуковысотногослуха.«Птицыиптенчики»,«Качели». 

Развитиеритмическогослуха.«Петушок,курочкаицыпленок»,«Ктокак идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамическогослуха.«Громко-тихо»,«Узнай свой 

инструмент»;«Угадай,начемиграю».Определениежанраиразвитиепамяти. 

«Чтоделаеткукла?»,«Узнайиспойпеснюпокартинке»,«Музыкальныймагазин». 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.«Гармошка»,«Небосинее», 

«Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. 

нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

 Переченьпроизведенийизобразительногоискусства 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; 

В.М.Васнецов«Снегурочка»;В.А.Тропинин«Девочкаскуклой»;А.И.Бортников 

«Веснапришла»;А.Н.Комаров«Наводнение»;И.И.Левитан«Сирень»;И.И. Машков 

«Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрацииккнигам:В.В.ЛебедевккнигеС.Я.Маршака«Усатый- полосатый». 



 КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

Воспитатели группы, обеспечивающие реализацию рабочей программы: 

БабаджанянЛюбовьТимофеевна–педагогическийстаж40лет,категория – 

высшая. 

КрылевскаяНатальяМихайловна–педагогическийстаж19лет,категория– 

высшая. 

Педагог–психологДОУ: 

ТурчаниноваНатальяВладимировна–стажработы5лет,категория–

соответствие занимаемой должности. 



 РЕЖИМИРАСПОРЯДОКДНЯВГРУППЕ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствованиявсоответствиисфизиологическимиобоснованиями,обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительностькаждого компонента, а 

также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательносказываетсянанервнойсистемедетей: онистановятсявялымиили, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его 

на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и 

ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельнойдетскойдеятельностииорганизованныхформработысдетьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность 

ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, 

азатемтворческиевидыдеятельностивчередованиисмузыкальнойифизической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 



Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного 

процесса и режима дня. 

Таблица. 

Требованияипоказатели 

организацииобразовательногопроцессаирежимадня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса 

Начало занятийнеранее всевозрасты 8.00 

Окончаниезанятий,непозднее всевозрасты 17.00 

Продолжительностьзанятиядлядетей 

дошкольного возраста, не более 

от1,5до3лет 10минут 

от3до4лет 15минут 

от4до5лет 20минут 

от5до6лет 25минут 

от6до7лет 30минут 

Продолжительностьдневнойсуммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от1,5до3лет 20минут 

от3до4лет 30минут 

от4до5лет 40минут 

от5до6лет 50минутили75минут 
при организации 

1занятияпосле 

дневного сна 

от6до7лет 90минут 

Продолжительностьперерывов между 
занятиями,неменее 

всевозрасты 10минут 

Перерыв вовремязанятий длягимнастики, 
неменее 

всевозрасты 2-х минут 

Показателиорганизациирежимадня 

Продолжительностьночногоснанеменее 1-3года 12 часов 

4-7лет 11 часов 

Продолжительностьдневногосна,не менее 1-3года 3часа 

4-7лет 2,5часа 

Продолжительностьпрогулок, неменее длядетейдо7 лет 3часа вдень 

Суммарныйобъем двигательной 
активности,неменее 

всевозрасты 1час вдень 

Утреннийподъем, неранее всевозрасты 7ч00минут 

Утренняязарядка,продолжительность,не 
менее 

до7лет 10минут 



   

 

Таблица.

Количествоприемовпищивзависимостиотрежима 

функционирования организации и режима обучения 

 

Видорганизации Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребёнка 
ворганизации 

Количествообязательныхприемов пищи 

Дошкольная 

образовательная 

организация 

11-12часов завтрак,второйзавтрак,обед,полдники ужин 



Таблица 

Режимдня 

ХОЛОДНОЕВРЕМЯ 

ГОДА 

Режимныемоменты  

Утреннийцприемдетей,игры,самостоятельная деятельность, 

утренняягимнастика(неменее10минут) 

7:00-8:30 

Завтрак 8:30-9:00 

Занятия(включаягимнастикувпроцессезанятия–2мин.,перерывы 

междузанятиями,неменее10мин.) 

9:00-9:50 

Игры,подготовкакпрогулке 9:50-10:00 

Второйзавтрак 10:00-10:10 

Прогулка,возвращениес прогулки 10:00-12:00 

Обед 12:00-12:30 

Подготовка ко сну,дневной сон 12:30-15:00 

Постепенныйподъем,закаливающиепроцедуры 15:00-15:30 

Полдник 15:30-16:00 

Игры,самостоятельнаядеятельность 16:00-17:00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельнаядеятельность детей, 

возращение с прогулки 

17:00-18:30 

Ужин 18:30 

Уходдомой До19:00 

 

ТЕПЛОЕВРЕМЯ 
ГОДА 

Режимныемоменты  

Утреннийприемдетей,игры,самостоятельнаядеятельность,утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7:00-8:30 

Завтрак 8:30-9:00 

Игры,самостоятельнаядеятельность 9:00-9:15 

Подготовкакпрогулке, прогулка,занятиянапрогулке,возвращениес 

прогулки 

9:15-12:00 

Обед 12:00-13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

13:00-15:30 

Полдник 15:30-16:00 

Игры,самостоятельнаядеятельность 16:00-17:00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельнаядеятельностьдетей 17:00-18:30 

Ужин 18:30 

Уходдомой До19:00 



Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение врежим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 
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